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Avant-propos.

Ramlel, la plus belle station dhiver des eotes do la
Méditerrance, est, hiélas, In moins connue, la moins apprécice!
I'aire cesser cetisolement, ¢'est latiche cortainement an-dessus
de mes forces que je me snis proposée. Mon but est de
réveiller celte edte merveillense eb ensoleillée du sommeil
de 'oubli dans lequel les siccles 'ont plongée,  Puissent
tous mes elforts &fre conronnés de quelque suceis! . :
Ce petit ouvrage est gnidé par la pensée snivante: les
stations climatériques different et l'on ne peut en déter-
miner les avantages ou les inconvénients qu'en les compa-
rant les unes aux autres,

Ramleh, prise isolément, perd de sa valenr; mise en
comparaison avee Madére, 'Algérie, 1'ltalie, les Rivieras,
le Caire et la Haute-Fgypte, clle leur est de beaucoup
supérieure par certains avantages particuliers. TL'énumé-
ration des preuves ne peut étre faite qu'en forme populaire,
compréhensible pour chacun, tout en laissant intacte la
précision des données climatologiques et médicales, données
que l'on peut vérifier dans chaque manuel concernant ce
sujet, autant qu’elles ne sont pas des études nouvelles,
faites par 'auteur. Le lecteur jugera par lui- méme que
cet ouvrage, comprenant un si petit volume, répond peut-
ttre & son attente sans trop le fatiguer.

Je joins un guide de Ramleh et d'Alexandrie, lequel
servira de complément aux quelques donndées notées dans les
manuels de voyage pour I'Egypte (Baedelker, Murray, Joanne,
Meyer, ete.). J'espire que ce guide ne sera pas seulement
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utile aux touristes, mais encore A tons cenx qui, voyageunt
en Egypte, ne manquent jamais d'aller visiter pendani
quelques jours, Ramleh, la perle des stations de la M-
diterranée.

J'ai eu la grande satisfaction de voir 1édition alle-
mande et notamment la partie climatothérapeutique de
mon modeste ouvrage hautement appréciées par des revues
allemandes scientifiques les plus compétentes, j'espire que
I"édition frangaise aura le méme succes.

Ramleh, le 15 janvier 1901.

Dr. Pecnik®).

*) Prononcez: Pétehnique.



Ou est située la meilleure station
d’hiver de la Méditerranée?

11 faut juger les ¢
qu’elles sont en vé
comme nons nons les figar

Urof, Vivehow,

Les eotes de ln Méditerrande sont, de longne date, trds
fréguentdes comme  stations Chiver, par la senle raison
qu'elles sont spécialement favorisées par une température
plus douce que celle de l'intérieur de 'Europe. Ce sont
d'ahord les profondes entailles des valldes des Alpes
méridionales jusqu'a la Riviera, lesquelles sont protégées
par les gigantesques et immenses murailles alpines des
vents froids du nord; vient ensuite 'Italie, et enfin la
cote du nord de I'Afrique, mise complétement & P'abri du
froid par s position  géographique et la mer qui la
sépare.

Autrefois, vn les lents, difficiles et cotifenx moyens
de communication, la plus proche station climatérique
Q'hiver était considérée comme la meilleure. Mais le
sidele puissant qui vient de s’éconler, ce sidele on la science
a pris un essor prodigicux, nous a apporté aussi d'étonnants
progres pour le confort, le bon marché et I'nceélération
des moyens de transport,

Autrefois, un voyage i Madeére, en Algérie ou en
Feypte, occasionnait  bien des  diffienltés.  Aujourdhui
les modernes of coquets bateanx & vapenr. partant de
I'Europe, mettent un ou deux jours pour aborder en Al-
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gérie, deux ou trois jours et demi pour arriver & Alexandrie
et quatre & six jours pour parcourir la distance jusqu'i
Madére.

Le malade, le faible ou le convalescent qui, en hiver,
dirigent leurs pas vers le sud y restent ordinairement
4 2 5 mois. Les quelques jours de prolongation nécessités
par le voyage ne sont done rien comparés avec les mois
de séjour au lieu choisi. Quant aux autres circonstances,
elles n'ont point d'importance. Le pauvre vit peut-élre
au sud, en Orient, dans de meilleures conditions qu'an
nord; le riche y trouve le méme confort et le méme Juxe.

Si I'on voulait maintenant répondre & cette question:
»On est située la meilleare station d’hiver des cotes de
la Méditerranée ?«, il est évident que, d'aprés ce que nous
venons de voir, l'étude de l'ensemble des facteurs clima-
tologiques est absolument indispensable pour arriver i une
bonne solution. La preuve décisive, le point le plus im-
portant dang le choix d'une station d’hiver, ne pourrait
etre considéré dans ses qualités essentielles que par une
comparaison exacte des diverses stations climatériques
d'hiver au point de vue météorologique. Seulement la
station ot la marche atmosphérique d’hiver est la plus
favorable pour les malades et les convalescents mérite
d'étre recommandée en premiére ligne et mise au-dessus
de mille spéculations obscures et de réclames trompenses,

Le professeur Dr. Verworn reléve justement dans une
de ses études sur 1'Orient, le grand tort de bon nombre
de médecins. Suivant une vieille tradition, ils envoient
les malades susceptibles de guérison & la Riviera ou & un
autre endroit non moins favorable de 1'ltalie, sans connaitre
par leur propre expérience les stations d’hiver en question,
s'en rapportant erédulement & une légion de publications in-
téressées. Celui-la seul, qui voyage en Italie, aux Rivieras
et visite ensuite quelques stations d'hiver de la cote africaine
peuti;ugel de la véracité des paroles du professeur Verworn.

eu de personnes comprennent combien la réclame
moderne d'un style hardi et coloré, renferme de rapports
mensongers. [Flle cherche & éblouir le monde, dont au-
jourd'hui elle est la force. On peut étre d'un tont antre
avis, mais je voudrais cependant faire constater combien
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les stalions  eclimpdériques  d'hiver, situdes pris de o
Méditerrmnde, sont recherchées, non point pour leur valear
climatologique el sanifaire, mais uniquement dapris les
moyens de réclume dont elles disposent.

Lav véelame actnelle se sert moing de 'insertion dans
les jowrnanx, d'aillenrs pen importante, elle consiste
notamment en brochures, onvrages populaires el scienti-
fiques tellement persnasifs qu'ils trompent méme les plus
suvants médecing.  Le médeein et le malade sont également
impnissants, car souvenons-nous qu'une opinion personnelle
ne peut se former gque dapres Ta lecture des éerits que lo
hasard vient de jeter entre nos mains. Cela nous indique
done les points capitunx gui sont généralement considérés
en choisissant une station hiver. Je ne suis pas isolé
on pensant ainsi, car cette opinion est trés vépandue, Te
doctenr Winckler exprime su pensée de Ty manitre suivanto:
«I1 est tres regretfable que la plupart des brochores oun
livees fraitant cotle question soient éerits, le plns souvent,
dams Je senl hut 'élever dans Uesprit de tous, telle ou
felle station climatérique ou balnéaire an-dessus de ses
conenrrentoes. -

Une foule de raisons insignifinnies jouent aussi quel-
quefois un grand role dans lo choix d'un séjour 'hiver:
inclinations, réves de jeunesse, images senlimentales ote.
Certes, 'exilé qui a quitté les murs sombres de la prison
trouve incomparable, magnifique méme en Sibérie, le pile
soleil d'hiver que ternil le hrouilland.

L'¥uropéen, laissant dervritre lui les sapins chargés
de neige de sa patrie, se réjonit & L vue des lanriers verts
@Abbazia et dn nord de Tltalie. J1 se plait & admirer
le palmier de parade & Nice, lequel n'est ponrtant qu'un
faible échantillon, un curieux parent botanogéographique
du palmier gigantesque sur le rocher ardent en Orient,
celul que chante Henri Heine,

Laissant de edté les anciens usages, les réclames ol
la variété des sentiments, on ne peut s'en rapporter
qu'a 'ensemble des facteurs climatologiques, qui seuls
peuvent déeider d'un sueeds on d'une manvaise enre elima-
térique d'hiver. Il est vrai guune prenve précise n'est
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pas encore tout i fait possible.  Le professcur Hann!) en
tire la conclusion suivante: «Ce qui manque encore dans la
juste appréciation des différentes stations climatériques
d’hiver, au point de vue climatologique, c'est I'évaluation
de la variabilité de température et d’humidité, ensunite,
ce qui est beancoup plus difficile, une mesure comparable
de la vitesse du vent.» Cependant, en considérant séricuse-
ment tous les arguments établis, on parvient i envisager
les choses, telles qu'elles sont, surtout en ne choisissant
que des endroits avec une statistique météorologique, datant
de plusicurs années. Je ne pourrai naturellement mettre
dans le cercle de mes observations foutes les stations
climatériques de la Méditerranée; vu leurs infinies quantités
différencielles, plus ou moins grandes, on n'arrive puas
établir une comparaison satisfaisante. Nous choisissons et
étudions done, parmi elles, 6 stations d'hiver des plus
connues, mais assez distantes les unes des autres, ce qui
nous permettra de parler de tous les endroits voisins des
eaux bleues et limpides de la Méditerranée. Cef examen
aboutira & faire juger les stations suivantes: Abbazia, Nice,
Naples, 'Algérie, Funchal sur l'ile de Madére et Ramleh
(Egypte). L'ile de Madére, située dans l'océan Atlantique
environ & 600 kilométres de la cote nord-ouest d’Afrique,
a un climat tout & fait analogue & celui des autres. De
complétes observations météorologiques ont été faites pour
ces six lieux depuis bien des années, J'ajoute un tableau
climatologique, présentant les températures moyennes des
mois d’hiver en degrés Celsius; 4 coté, en millimetres et
par an, la guantité de pluie, ainsi que la sérénité du ciel
[o et par an.

Les deux stations situées le plus vers le sud sont
Ramleh (31° 12’ de latitude nord), et Madére (32" 28');
ce sont, par conséquent, les plus chaudes & cause de leur
soaition géographique. Leur distance réciproque, i vol
'oisean, est environ de 4000 kilométres. L’Algérie, de
4° a 5 de latitude plus rapprochée du nord, montre

') Prof. Haon, Handbuch der Klimatologie, Stutigart 1897, 11T, Band,
59
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déja un abaissement de 3 & 4 degrés Celsins pour In tem-
pévature moyenne des mois d’hiver.

Ramleh, Madere et I'Algérie ont toutes trois un carac-
Lere de similitude: la saison chande sans pluie, la saison
froide pluvieuse, Thiver trés doux, Uhumidité relative
moyenne partout presque égale, le eclimat clairement mari-
time et la divection principale dn vent presque constante,
du eoté de la mer. Infin, le vent see du désert, venant
du sud, souffle rarement dans ces régions. 11 est connu
sous différents noms; i Ramleh on 'appelle skhamsin«, en
Tripolitanie «harmattan-, en Algérie »ssiroco< on »sivocs, i
Madire »lestoe.

La chose la plus difficile pour I'Furopéen est de se
faire une juste idée de I'hiver dans le sud. Pour lui la
neige et la glace sont des phénoménes tout & fait naturels,
des idées innées; ils manquent cependant complétement anx
contrées méridionales. A Abbazia, & Nice et méme aNaples, i
tombe en hiver parfois de la neige, mais elle fond {ris
vapidement.  Fu Algérie on en voit chague hiver sur
I'Atlas, mais presque jamais @ la edte.  Tandis qu'a
Ramleh et & Madere, les frimas, la gelée et ln neige sont
absolument inconnus, Le fait suivant peut servir de preuve.
Les Arabes, & Ramleh, n'ont point de terme qgui exprime
sneiges; ils so sorvent de I'expression syrienne »talgues, mais
le mot ne vent dire que ~glace artificielle-.  T'hiver & Ram-
Telr ob & T eole de Madére ressemble & un éié onvopéen.  Le
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mois de décembre i Ramlel o une température égalo a eello
de juillet i Brest, a Liverpool, i Bayreuth, Le mois e
plus froid & Ramleh el & Madire, janvier, a une tempdéra-
ture encore plus édlevée que juillet i Chanmont, & Davos,
a Edimbourg; elle égale celle de juin dans le centre de
I'Burope. D’aprés l'approximation c¢i-haut, on se fera une
juste idée des différents climats. Janvier (mois le plus
froid & Ramleh et & Madére) correspond avee celui de juin
i Vienne, Londres et Paris; avec celui de mai i Abbuazia
et au nord de I'ltalie; & partir de la mi-avril jusqu'a la
mi-mai & Naples; au mois d'avril & Nice et de la mi-mars
& la mi-avril & Alger.

Ramleh 1) et Madire ®) viennent en premitre ligne,
quant & la température d'hiver. Celle-ci tres élevée et tris
constante dans ces régions, doit ces avantages & la haute
température de la mer, Cependant la Méditerranée, bassin
immense, cst, prés de Ramleh, bien plus chande en été
que I'Océan libre pres de Madere, quoique toutes deux soient
situées presque i la méme latibude, La température de Ia
Méditerrande, 4 la surface de 1'eau, monte, prés de Ramleh,
parfois & 26, quelquefois méme o 28" Celsius. Le refroi-
dissement s'effectue tres lentement ef la différence de la
température de I'eau et de l'air, en hiver, est trés grande.
A Palerme, en hiver, l'eau i la surface est en moyenne
3,1° plus chaude que l'air; i Lesina 4,3° et &4 Ramleh 2,8°.
Donec la Méditerranée est une source de chaleur trés con-
sidérable pour les pays avoisinant la cote. IL’océan Atlan-
tique, prés de Madeére, est, en moyenne, bien plus frais que
la mer voisine de Ramleh, mais Madére compense ce désavan-
tage par sa position an milien de l'océan et l'emporte
encore sur Ramleh, placée & la cote d'un grand continent,
Somme toute, la température moyenne des mois d’hiver de ces

1) Observations de Pirona (26 ans). — Dr, Sandwith, Egypt as a
winter resort, 1889. — Franceschi, Le climat d'Alexandrie comparé &
celul du Caire, 1896, — Observations de I'auteur pendant plusicurs
anndes i Ramleh.

*) Brown, Madeira and the Canary Island, 1804, — Dr., Eppstein,
Madére, 1897. — Dr. Christman, Funchal sur Madére et son climat,
1889, — J, C. Taylor, Rainfall and sunshine at Las Palmas, 1894, —
Dr, Langerhans, Manuel pour Madiére, 1885. — Dr Goldschwidt, Fun-
chal sur Madére, 1883, — Dr. Schacht, Madére et Teneriffa.
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deax points esloi pen pres pareille, car Madire est mon-
Lagrneuse, Lundis qua Ramleh estoun pays plak, dont la plos
haute colline ne s'éléve qu'a 35 m. au - dessus du nivean
de la mer. 1l est connu que la tempdérature tounjours plus
basse des montagnes influence surtout pendant la nuit les
cOtos voisines. C'est livun inconvénient que méme la position
octanique de Madére ne pent contrebalancer, car la moyenne
journaliére de température, d'aprés un calenl de plusieurs
anndées, pour le mois le plus froid, janvier, est plus con-
stante et plus favorable i Ramleh qu'a Madere. Le climat
d'hiver de Ramleh surpasse par son dgalité méme celui de
Madire. Le tablean suivant en donnera la preuve.

Sh. — 9h, — 15 h. — 2L N,
T Ramleh: 12,5 13,1, 15,7 18,6,
Madire: 12,0 13,2, 16,1 14,00 Cels.

Nous parlerons encore de ce phénoméne i Ramleh,
afin qu'il soit micux compris. 11 est conmu que le mini-
mum  haromélrique  de Afvique  seplentrionale est fixé
pendant toute I'année snr le Sondan. La caléfaction plus
grande des immenses déserts, situds an sud, produit un
continnel mouvement de courants d'air chand qui, ayant
la tendance de 'élever, sont remplacés par un courant d'air
frais, provenant de la Méditerrancée, Pirona a trouvé, aprés
cing années d'observations (1870—1874) qu'a Ramleh il
n'y a en moyenne, pendant 'annde, que 20 journdes durant
lesquelles souffle le khamsin (vent du sud). L'influence
du Sahara sur les contrées environnantes, est tellement
grande que nons voyons le méme phénomine se produire
4 Madiéve, ile de l'océan Atlantique. Sur cent jours Ram-
leh vegoit pendant 94 jours un vent de mer partant de
la direction plus ou moins septentrionale et durant 6 i
peine le vent méridional du désert. Il est & noter qu'd
Ramleh, & cause de son heureuse position, méme les vents
0. et K. touchent largement la mer, 4 'ouest par I'aligne-
ment 8. 0. — N. E. de la cote Eleusinienne et i l'est par
I'intercalation de la baie d'Aboukir. Alger!) vient bien

1) Angot, Etudes sur le elimat de 1'Algérie, 1881, — Dr. Raulin,
Observations ploviomdtrigques dans I'Algérie, 1804, — Joanne, Algérie
et Tunisie, 1898, — Kobelt, Algier und Tunis, 1885, — Tschihatschef,
Spanien, Algerien und Tunis, 1882,
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aprés, car 'Atlas ferme le passage vers le suwd., Ce vent de
mer presque continuel, arrivant du nord ou, du moins, variani,
dans le cadran boréal, traverse tout le bassin sud-est de la
Méditerranée avant de toucher Ramleh & la eote égyptiennc.
En consultant une carte, on trouve plus de 500 kilomaitres
pour la traversée de la Méditerranée devant Ramleh, Le
climat de Ramleh est done analogue i celui de Madére, un
climat maritime d'un caractére nettement océanique. Je dois
encore établir ce fait climatologique. La terre et la moer
se comportent différemment guant & I'émanation de la
chaleur solaire et & l'insolation, ¢’est-ii-dire ¢uant aux deux
facteurs principaux d'ou dépend la température de 'air d'un
endroit. La chalear spéeifique de I'ean est plus grande
que celle de toute autre matitre de lu terre, ¢'est pourquoi on
I'a choisie pour unité. La chaleur spécifique de la surlace
solide de la terre est (sous le méme volume) environ 0,6
de celle de I'ean. Nous en tirons la conséquence sui-
vante: Si les mémes quantités de chaleur tombent sur
une étendue égale de terre et d'ean, la hausse de température
qui en résulte doit étre presque 2 fois plus grande sur la
terre qu'a la surface de l'eau. Au printemps la mer
s'échauffe plus lentement que le continent, et en automne
elle se refroidit moins vite. Pendant 1'été, une accumu-
lation de chaleur trés considérable se fait dans la mer,
chaleur qui ne se dissipe que peu & peu, puisque la mer
n'atteint le minimum de sa température qu'a la fin do
février ou au commencement de mars, et le maximum de
température est également retardé vers la fin d’aott ou le
commencement de septembre. Un climat maritime d'un
caractére nettement océanique est celui ot la marche de
la température de la mer exerce une influence forte et
prépondérante sur la marche de la température de l'air,
Cette température retardée de l'eaun est la cause que le
mois de février & Madére et & Ramleh n'est que de 0,2° Cels.
plus chaud que le mois de janvier. C'est aux vents de mer
que ces 2 stations doivent cet avantage par lequel elles
I'emportent sur toutes les autres. L'augmentation de la tem-
pérature, en degrés Celsius, de janvier & février est déji de
05" i Alger, de 0,6° i Nice, de 0,8” i Abbazia et de 1,1°
i Naples. C'est ainsi que cette dernitre ville, malgré sa
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situabion pris de l mer, posside presque un elimal conli-
nental, semblable & celni de Vienne avee 2,0 ef celni du
Caire avee 2,8° Celsiug de différence. 11 est fucile, par co
que nous venons d'envisager, de se faire une idée juste de
U'influence immense que produisent les vents constants pour
ce qui concerne la température des cotes. les stations
maritimes d'hiver peuvent, suivant la direction du courant
d'air, passer du caracttre purement océanique au elimab
continental. Le premier est d'autant plus grand i Ramleh
que les nuages ebf les pluies y sont bien plus rares gu'i
Madére et qu'elle doit vésister pour cette raison i nne
bien plus forte intensité d'échauffement. Tres remarquable
ost encore I'expérience prouvant combien le elimatb océanique
de Ramleh suil les diflérentes phases doe la températnre de
Pean: automne esh Lien plus chaud gue lo printemyps.
Septembre  est plus chaad  gque  juin,  Ja température
d'octobre est peu inféricure @ celle de juin, mais elle est
plus chaude que celle de mai,

Madére et Ramleh sont done semblables, quant & la
marche de la température annuelle, mensuelle ob quotidienne,
i 'humidité relative et o la direction et & la foree des
courants d'air. Pourtant Ramleh a encore une partienlarité
climatérique que ne possede nulle autre station d’hiver de
In. Méditerranée: une pénuric de pluie, une sérénité du
ciel sans pareille. Madere o 680, Alger 745, Naples ') 830,
Nice ') 838, Abbazia ?) 1100 millimdtres de plaie par an,
Ramleh seulement 127. Madiére ot Alger, vu que les pluies
ne tombent gu'en hiver, ont donc I'inconvénient d'avoir
pendant ce triste semestre plus de pluies gque Vienne en
un an, d'oit résultent un temps grisitre et froid, une grande
humidité causée par de longues averses, lesquelles retiennent
enfermés pendant des journées consécutives les malades qui
ont voulu éviter la manvaise saison de leur patrie. Madére,
griice & sa position dans l'océan Atlantique, n'a pas seule-

1) Busin, Le temperature in Ttalia, 1889, — Millosevich, Sulla
distribuzione della pioggia in Italia, 1881. — Lugli, Sulla variazione
media della temperatura in Italia, 1882, — Mever, Oberitalien und die
Riviera, 1808, — Grieben, Riviera, 1899. — Marcet, Southern and Swiss
Health-Resorts, 1882, — Fischer, Studien iiber das Klima der Mittel-
meerliinder, 1879, — Madden, Health-Resorts of Enrope and Afviea, 1876,
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ment beaucoup de pluie, mais aussi, notamment en hiver,
un eciel presque toujours complétement couvert. Alger o
une particularité assez étrange; sa grande guantité de pluie
provient uniquement de 1I'Atlas, qui produit un effet de
condensation sur les vapeurs; la sérénité du ciel y est
alors bien surprenante, mais elle s'explique par l'influenco
absorbante ef as;})ira,nte du désert voisin. Ceflte influence
se manifeste & Alger sculement quant aux nuages, mais &
Ramleh aunssi trés clairement par la guantité de pluie.

Naples, Nice et Abbazia ont, différemment de Maddre
et d’Alger, l'avantage que leur quantité de pluie se répartit
dans toute l'année. Au sud, les journées couvertes étant
plus rares que dans le centre de 1'Kurope, I'ltalie ef les
Rivieras jouissent, malgré la grande quantité de pluie, d'une
sérénité de ciel remarquable. Le ciel de Pltalie et de la
Grece est devenu proverbial par sa beauté; mais le ciel
de Ramleh le surpasse encore,

Pourtant Naples, Nice et Abbazia sont par leur position
%éogru.p]:iquc trop au nord pour étre suffisamment protégés
des rigueurs hivernales. Leur désavantage des plus sérienx
consiste dans les transitions brusques et trds fréquentes
de la gelée an dégel. De belles journées rappelant celles
des cotes sud de la Méditerranée penvent étre suivies de
terribles orages accompagnés de journdes pluvieuses sans
fin, de gréle et de neige. L'Ttalie et les Rivieras ont en
hiver un climat sautant d'Alger & Berlin et les conséquences
en sont naturellement des refroidissements plus ou moins
dangercux. Il est connu que le climat le plus nuisible &
la santé est celui olt les brusques changements de dégel
et de gelée sont fréquents, C'est pour cette raison qu'on
croit en Russie que le Nord toujours glacé est en hiver
préférable au climat capricieux de la Crimée. Le méme
inconvénient se produit quelques mois plus tard dans le
centre de I'Europe, puisque au printemps I'air tantot froid
tantot doux est trés nuisible & la santé!

Done, abstraction faite demon opinion personnelle,les ma-
lades qui cherchent la vie et la santé résoudront eux-mémes
cette question: »On est située la meillenre station d’'hiver?«
Pour l'amour, ce sont les femmes qui ont le meilleur
jugement; pour le elimat ve sont les dtres visités par la
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nadadie, Eh bien, cenx qui s"dtablissont & Ramleh, apris
avoir ¢teoi Maidioee, i Alger o an Maroe, sonl enchanles
de ne point trouver dans leur nouvean site les longues
averses qui, durant plusienrs journdes consécutives, em-
pichent de sortiv et rendent le sol si humide et T'air si
froid.  Les malades venant de 1'ltalie ou des Rivieras of
stjournant alors (quelgue temps & Ramleh vantent eetie
nouvelle station par I méme qu'elle n'est point sujette
anx orages accompagnés de ploies sans fin on de geldée
of de neige qui cansent tant de vefroidissements dan-
gereux. A Ramleh le soleil Init avee tant d'éelat et sa
chaleny est si bienfaisante qu'on cesse de parler du temps
quil fait ef, veaiment, on ne peul gque se plaire dans ce
séjour enchantonr,  Ramleh, mise on comparaison avee los
antres stutions 'hiver de Ja Méditerrande, est lo plus
chaunde, Ia plus claive, lu plns gaie et la plus ensoleillén
de toutes, car on y tronve un pur climad océanique, pen
de nuages, de tres rares pluies of enfin une constance de
température que P'on ne trouve méme pas & Madere.
Pour terminer nous wjoutons une petite réminiscence
historique.  La edote de Ramleh, la Riviera Eleusinienne,
Jusquian eap des Zéphyrs (Aboukir) a été du temps des
Grees ob des Romains, presque pendant un millénaive entier,
la station climatérique Tn plus eélébre ot T plus fréquentée
du momde.  Autrefois, le giénie tutélaive gréco-romain, les
maitres anciens de Ja science médicale préféraient Ramleh
aux Rivieras franeaises, taliennes, isteionnes eb algériennes,
i Madire, anx environs de Memphis et i Ly Honle-Egypte.
Ce n'est done rien quiun juste hommage i la réminiscence
clagsique si je cherehe par ces lgnes & arvacher 'ancienne
popularité au sommeil de Toubli dans leyuel les sideles

I'ont plongée.
£
iy




La marche des saisons a Ramleh.

La cote égyptienne, sur la Méditerranée, était déja
du temps de l'empire romain un des climats les plus
vantés du «globus antiquus:. Les écrivains grecs et
romaing, comme Celse, Hérodote, Justin et d’antres, chantaient
les louanges de ses hivers chauds et rayonnants et de ses
étés relativement fmls, en comparaison de ceux de I'ltalie
et de la Gréce, ce qui est bien & remarquer. I'année se
divise en deux périodes: la saison sans pluie, I'été (sef) et
le temps pluvieux, l'hiver (chita). L'été est beaucoup
lug long que I'hiver, car, en cette dernitre saison, la
suree des pluies assez fortes est limitée de novembro &

L'été est le temps le plus calme, une saison engourdie,
morte. Car tout périt la ol cesse lirrigation du Nil,
fleuve conservateur de la belle verdure perpétuelle de la
>terre noire, khemiec. Avec 1'été vient 1'hiver de la végé-
tation. Les nuages disparaissent; le blen du ciel n'est
troublé que légérement par un voile vaporeux (Willkomm
le nomme dans le sud de I'Espagne vaporisation de la
chaleur, les Espagnols l'appelant ccalimas). Des vents
du nord assez forts aménent cependant dans chaque saison
plus ou moins de nuages.

Ca et la sur la cote apparaissent vers le soir ou vers
le lever du soleil de légers nuages, et dans Dintérienr du
pays on remarque quelquefois an matin, aveec une baisse
de température assez considérable, suivie de condensations
des vapeurs, des nuages massés & l'horizon et dissipis
promptement par le soleil levant.
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LOete sl by saison sans ploie el presgoe sans nuages,
Ui soleil tropieal hride sans inlerraption: cligoe mois
aiv ressemhle, hmimllu clir, ardenl, cnsoleilldé, durant lo
Jone el parsemdé A'doiles ]lf'm].ml I nuit. Cependant la
chiadenr est relabivement faible & canse des vents tris con-
stanls, cos déplaceurs de climats of de latitudes. Sitot que
Pintérienmr do pays est dehanllé, Pair s'éleve eb est hientot
remplace par un courant daie frads de Ia mer. Ce vent
bienfaisant (les anciens le nommadent svent étésione, vents
alizds du nord de VAfrigue), pénitre bien avant dans le
pays, ear le minimum havométrigque reste toute année sur
le Soudan. Plos In diffiétvenee de la fempérature da pays
avee b edle oxt grandes plus Tes vents do novd sont forts
el les jonendes fraiches  An contraire celles-ei sont acea-
blantes et insupportables «i le conrant d'air est moindre.
An hord de Ia mer, il y o ravement plus de 29 degrés
Celsing, méme aux mois de juillel of daonl.  Bn &té, la
température du midic 4 ln eote de Ta Méditerrande, est
souvent plus basse qu'i Vienne el méme qu'a Jakutsk, en
Sibérie, ot le thermomatre marque sonuvent 30 & 34 degrés.

I’ hnt,r saison pluvieuse, est & Ramleh, pour I'uropéen,
la plus belle partie de Pannée. Ce n'est point une saison
rigoureuse, mais une sorte de printemps splendide, ressem-
blant au mois de Juin de I'llarope centrale,  Fn automne,
les Kuropéens attendent avee une grande impatience la
premiére pluie ¢ui annonce approche de hiver (chita).
Seuls ceux qui savent les inconvénients que fait naitre,
pendant des mois entiers, nn ciel sans nunages et resplen-
dissant, peuvent estimer le véritable luxe d'un peu de
pluie. La saison pluviense sanmonce généralement par
quelques gouttes, juste assez pour marquer légérement
sur le pavé, Clest alors le commencement de la «chitas
qui arrive troés rarement 4 la fin de septembre, mais le
plus souvent pendant les 3 mois suivants. Parfois la saison
pluviense commence par un grand orage qui éelate ordi-
mirement vers le point du jour: alors le tonnerre gronde
et les éeluirs rouges of bleudtres tracent incessaunnent des
sillons de fon dans la couche atmosphérique.  Cependant
ce phénomine trés rare n'arrive que lorsque les pluies
d'hiver débutent avee Mautomne. A Ramleh, & la cote de

Ramdeh, 2
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la Méditerrande, la saison des pluies commence, i propre-
ment parler, vers la mi-novembre:') c'est alors nne suile
de belles journédes conpées par de conrbes averses. A 'np-
proche de la mi-décembre an 10 janvier (le plos bas
point solsticial), les pluies ﬂmmnml’t ot il tombe alors
quelquefois en peu de jours 25 A 30 o de la guantité
annuelle. Les averses deviennent généralement fréx forles
et tres régulitres dans les derniers jours de décembre, L
probabilité de pluie pour ces tris courtes journédes, est
pour la cote de 0,75 & 0,85, Puis les plnies diminuent
graduellement pour prendre fin avee quelgues gonties, soit
en avril ou mai, soit an commencement de juin.  Jai
encore vu, le 5 juin 1897 et le 19 juin 1899, tomber une
pluie fine de quelques gouttes (chague fois environ
0,15 mm), mais c'est 1a un cas tout 4 fait exceptionnel.
Les éclairs sont assez rares A la cote, plus rare est encore le
tonnerre. On voit cependant sur la Méditerranée, & la limite
de Thorizon et pas trop friquemment, des éclairs de
chaleur; la vue est alors de toute beauté. Les pluies
d’hiver & Ramleh tombent en courtes averses; elles sont
tellement variables ef subites, d'un caractére eexplosifs,
qu'on ne peut les prévoir. La pluie & Ramleh est un des
éléments météorologiques les plus irréguliers; et, dans les
divers mois, les diverses années, elle subit des fluctuations
extraordinaires, de sorte que l'on a des années pendant
lesquelles il tombe trois fois plus d’ean que dans d'autres.
Sitét aprés les premiéres pluies, la végétation desséchée
commence a reverdir i vue d'eil et s'orne de fleurs multi-
colores. Les oiseaux de passage, en fuite devant les
frimas du nord, arrivent en masse dans ce paradis sans
froid, les régions aériennes s'animent, les bosquets de palmiers
retentissent d’harmonieux concerts qui charment I'oreille.
La chaleur solaire est forte en hiver. Dans l'azur splen-
dide du ciel paraissent des coulenrs toujours nouvelles,
I'atmosphére devient élastique et 1l'air fortifiant, rafrai-
chissant. En un mot, I'hiver 4 Ramleh est un vivifiant,
un verdoyant et fleuri moi de juin du centre de I'Furope.

1) La saison pluvieuse commence i Ramleh, en moyenne, au 12 no-
vembre. Les limites étaient, selon Pirona (18756—82), du 7 octobre au
20 décembre.
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Cotle magnilique saison, durant 5 & 6 mois, comprend
G 8 journées pendant lesquelles le khamsin, vent do désert
assey bl qun mérite & peine le nom de venl, se fail désa-
aréablemont sentiv. 11 est Tacile & reconnaitre par le calme
presqueabsolude v mer. Lo khamsin améne une forte chaleur
estivale el une fine ponssitre gqui remplit fouto T conche
almosphévigue, Ce venl chand ne vient ordinairement
guiic parkiv de Taomi-mars. Bn janvier eb février il y a
quelquefois des ckbamsins froids,, mais e'est tres rare,
Jeow'ai pu observer gu'une senle fois, an commencement
de février 1898, un vent de désert venant du swud; ce vent
oceasionnait nne grande quantité de poussiére, un froid vif
ot une forle humidité. On pent tiver de 13 des déductions
mdétéorologiques trés intéressantes.

11y o pen de zones sur le globe terrestre qui puissent
thre comparées avee la eote égyptienne de la Méditerranée
quant & la constance et & ln modération des vents. A
Pexception du khamsin ot des tempétes équinoxiales durant
2 on 3 jours, géndralement dans lu deuxitme moitic de
nwiars, le pays du Nil ne connait point de forts vents. Puar
snite des khamsing et des tempétes équinoxiales qui durent
d'uilleurs tris peu (quelgues journées), on voit les minima et
maxima annuels absolus contraster avee la marche naturelle
de la température anmuelle (janvier, mois le plus froid;
juiliet, mois le plus chand). Lo fempératare la plus basse
qui ait été observée en 26 ans (4 4,5" Cels) avaib été
occasionnée, le 19 mars 1874, par une tempéte équinoxiale,
tandis que la plus haonte température (maximum annuel
absolu), p. ex. en 1893 le 8 mat et en 1877 le 11 novembre,
avait pour canse le khamsin.

La marche guotidienne de température et d’humidité
est trés constante A Ramleh, Le maximum de température
et le minimum d’humidité de chaque jour tombent en
moyenne entre 1 et 4 hres de l'aprés-midi. La plus grande
humidité se produit de 4 & 7 hres du matin.

La température moyenne de I'année est de 4- 20,9° Cels.
celle des mois est déterminée d'aprés 26 ans d'observations,
comme un tablean le démontre plus loin.

Les différences de la température dinrme moyenne de
deux journées successives donuent la mesure la plus juste

2"
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de la <variabilité de la températures. En réalitc co
sont senlement ces changements si dangercux pour les
malades gu'on veut désigner dans 'art médical, sons le
nom de variabilité de température. La cote égyptienne
de la Méditerrande surpasse en ce point considérablement
I'Europe méridionale et centrale. Ruunleh dans n'importe
quel mois d'hiver n'a que 4 jours pendant lesquels Ta
température de deux jours successifs difftre de plus de
20 Cels. et qu'un seul jour !f, dans tout l'hiver ol ce

- 5 5T 5
i o 2 -]
2|2 l - s | g % s
Ramlch elElelZE|lzlzl2]8]|2 AERE:
o . s - = = =] -1
S22 [2|5|2|a]8 | z |8
‘empérature
(4 degris 15,0 115,2 16,7 118,8 |21,5 | 24,2 [26,7 |26,6 24,7 |22,9 |20,5 | 17,0
centigrades)
romilre 765 | 764 | 763 | 759 | 759 | 758 | 7H6 | TH6 | 759 | 761 | 762 | 764
(1) 4|6 |1 |6 |[H |2 |-2]|-T|8|1]|-1]|-8
hunidité rel. %, |68 [67 !68 |69 |69 (70 |75 |73 |62 |71 (67 |68
tnantité de pluie
(mm) 56 126 (20 |2 l@y|o |o [o @7 |40 |42
ours pluvieux
(nombre) 10 |6 |5 |1 j@|o oo |@wit |5 |v
érénité da ciel
(nnages 0—10) 3 |2 |2 |15|09l08{05|02|09 152 |3
zone (0—14) 74|78 |81 79|78 75|v6|vs|r2|er| 7 |69
"ents, direction —_——| —— —r e,
principale N. NO. N. NO. N.
‘ent,vitesse(0—10)| 25| 25 |32 |22 21|21 2 18|19 22|24 25
Jhamsin (jours) |06 |04 | 4 |5 | 46 ’ 160 (0G|14|06]|06 1 0-8

Annotation: Les données suivent Pirona (observations i Alexandrie)
et mes observations 4 Ramleh pendant plusicurs années.

changement est de 4 & 7° Cels. Dans le centre de 1'Fu-
rope, chaque mois d'hiver compte 11 jours 1/, oh cette
différence varie de 2 & 6° Cels. et 1 jour 1/, on elle est
de 6 & 12° Cels. D'aprés le prof. Hann (Climatologie, IIL,
186) on compte dans la Sibérie occidentale pendant tout
I'hiver en moyenne 52 jours avec 4 & 24° de variation, dans
le centre de I'Furope 27 jours aveec 4 4 12’ et &4 Ramleh
seulement 1 jour !/ avec 4 & 7° Cels. La marche quoditienne
de la température et de I'humidité relative est & Ramleh
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assoz marepande, mais malged cela, by tempdéralore moyenne
de denx Jonrndes sueeessives reste tonjonrs tees constante.
L edle dgyplienne de la Méditermnde  est citée avee
caison comme un des plus constands elimats du monde
entier. Son étal stable est dic i dens poissants végulafenrs
de la chalewr: immense désert voigin of To chand hassin de
lv Méditerrance an sud-est,

Ihéritage des Pharaons n'est pas seulement un bean
pays, le elimat constant offre,on plus, ane foule d'agréments,
mconnus aillenvs. Non-senlement les habitants sont tris
abtichés o lene pays natal, mais les Fuaropéens, cux-
mimes, qui ont véen sur cette terre ensoleillée reviennent
fréquenmment. en antomne avee les hirondelles.  Certes, il
v quelgues vérifés dans lao belle sentence de Diodore
(L., 402, Phistorien hellénique, qui disait gqne les eanx Qo
Nil étaient eles plus doneess, car nn proverbe arabe ajounfe:
Quicongque o by une fois des canx de ce Henve reviend
on Fayple pour les goider oneore,
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Ramleh — le Caire — la Haute-
Egypte.

Le elimat d’hiver & Ramleh différe considérablement
de celui du Caire et de la Hante-Egypte, ot le milien du
jour est plus chaund et les matins et soirs bien plus frais.
La rosée ne tombe que rarement le matin & Ramleh,
tandis qu’on peut I'observer en hiver presque journellement,
tant an Caire qu'en la Haute-Bgypte. I'humidité relative
avant le lever du soleil atteint donc au Caire et dans une
partie de la Haute-Egypte presque tous les jours 1007/,
non seulement en hiver, mais encore au printemps, comme
le démontrent déji les remurques faites sur Ia rosée. Ces
observations préliminaires nous montrent combien le elimat
constant 4 Ramleh l'emporte sur celui du Caire et de
Ia Haute-Egypte, ou il est plus froid et plus humide, el.
on somme, tres variable.

Cette différence sera encore plus visible par le ta-
bleau comparatif suivant, indiquant les températures en
degrés (centigrades). Les mots cmatin» of emidi» du
tablean ne sont autres que les minima et maxima de la
température diurne & la moyenne mensuelle d'apris les
observations de plusieurs années. Le Caire, étant une
grande ville, est naturellement moins en considération
comme station climatérique qu'Hélouan, station voisine;
j'al donc mis les moyennes de la température d'Hélonan
pour le Caire. Les renseignements donnés plus bas ne
s'étendent que sur 3 mois, pendant lesquels il y a le
plus grand mounvement de touristes et ne comprennent que
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Ramlel, sor o Méditerrande, le Caire!) (Hélouan) et
Assouan, situ¢ v 'entrée de la Nubie.

Endroits ‘ Latitude Janvier n I:é\rler =.I Mars
horédale { ]1
”M.mn_ Midi “amm Midi || Matin | Midi
Damleh | 31012’ 5o 15,7 180 17,6 14,5 | 19,2
Le Caire 20050° | 2,7 1 195 H‘ 10,0 | 23,1 | 11,0 | 24,7
Assonan | 2406 10,5 I 255 || 11,8 | 276 16,1 32,6

II fant encore faire mention que les minima de la
température journaliére & ln moyenne mensuelle ne donnent
pas une idée juste du point oit se trouve la température
la plus h.tss(‘, le minimum annuel absolu.  De mémoire
d'homme, le givre est & Ramleh une chose inconnue. Au
Caire on en voit tous les hivers, quelquefois méme dans
la Haute-Kgypte et dans le désert au sud du tropique.
Cependint il faut ajouter que ce n'est point la température
de I'air gni s'abaisse au-dessous de zéro, mais celle du sol.
Au Caire pourtant on voit assez souvent que le thermo-
métre arvive fout prés du point de congélation avee
-+ 0,5 et méme -+ 0,3" Cels. Pendant 26 ans d'observations,
L tvmpél.l.tum i Ramleh o baissé une seule fois, en 1874,
Jusqu'a 4 4,60 Cels, et, depuis, le cas ne s'est point
répété. A Lutb de cela ajoutons qu'il y o des époques
(comme en 1892) pendant lesquelles le mmlmmu annuel
absolu de la température n'est descendu qu'i - 10,3" Cels,
Madere n'a point les mémes faveurs et moins encore toutes
les autres stalions sur la cote Méditerranéenne. La divinité
tutélaire, protégeant Ramleh des froids, est le chaud bassin
sud-est de la Méditerranée avee sa haute, lente et constante
marche de température. Cetfe déesse bienfaitrice du royaume
de nos eanx azurdes, imprime par cela & la température
de l'air de Ramleh toutes ses qualités heureuses, en la
mettant & 'abri contre les extrémes continentaux du Caire
et do la Haute-Iigypte.

1) Dr. Leigh Canney, The winter mceteorology of Fgypt, 1897, —
Profl. Francesehi, Le climat d’Alexandrie comparé & celui du Caive,
1896, — Dr. Peenik, Cures elimatériques du ddsert, 1899,
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Afin que ce résumé soif bien compris, jo viis cncore
ajouter quelques explications. 1l osb connn que le elimal
d’un endroit dépend en premicre ligne de I'insolafion el
de I'émanation de la chaleur, c¢'est-d-dire de la fempérature
de l'air et simultanément de la marche de 1'humidilé
relative. La direction prédominante des vents y est d'une
influence trés considérable.  Puisque le minimnm  Dbaro-
métrique de D'Afrique dn Nord persiste foujonrs sur le
Soudan, les vents & Rumlel, an Caire el dans lo Hanfe-
Fgypte viennent toute I'année du nord. Avant donc que
ce vent du nord atteigne le Cuire, il traverse la vallée
humide du Nil sur une étendue d'an moins 150 & 180 km.
et dans de plus grandes proportions pour la Haute-Kgypte,
ol le voisinage du Nil, dans un climat trés exposé i 'évapo-
ration, se fait d' autant plus sentir. Ceb exposé nous feru
aussi comprondre pourquoi Louxor situé¢ au milicu de la
Hante-Egypte, tout & fait dans le voisinage des immenses
déserts, u un climat beaucoup plus humide que celoi de
Ramleh & la cote Méditerranéenne eb celui du Cairve. 1)

Endroits Dieembre Janvier Fivrier.
Ramleh 68, 68, 67,
Le Caire 70, 70, 69,
Louxor (Fields) — 79, 7.

Ce petit tableau d'apris le Dr. Leigh Canney, le prof.
Franceschi et d'autres, est trés instruetif; il nous montre
I'humidité relative moyenne pour °/,. La grande influence
de la direction des vents est alors trés compréhensible.
Cependant il ne faut pas perdre de vue que, prés du Caire
et dans la Haute-Egypte, scules les régions dans la vallée
du Nil sont plus humides gque Ramleh, tandis que dans le
désert voisin 'humidité déeroit trés rapidement. Cependant
tout cela ne peut rien changer au fait mentionné, car le
désert en question est inhabité. Assouan et Hélonan exceptés,

1) 5. A. I. et R, "archidue Louis Salvator dit avee raison: «Bon
nombre de voyageurs ont le grand tort de se diriger vers le sud de
P"Egypte. A peine débarqués i Alexandrie, ils preonent 'express pour
se rendre an Caire ofl le froid, I'humidité ct la poussidre incommodent,
tandis qu’ & leur entrée, ils ont effleuré une station voisine, Ramleh,
réputée & bon droit pour la meilleure de tontes.s
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tonles los stabions elimadévigues dang Lovallée do Nilosonk,
en hiver, bion plus homides que Bamleh, Col avanlage
inestimable de cotte chinnde, seche of tris constante station
climatérique d'hiver, avee un climat maritime d'un caractére
nettement océanicque, cst di, a Ramleh, & une inversion
météorologique tout i fait unigque. L'hiver, en général, ost
partont plos limmide que T'été; a Ramleh nouns observons
cependant Te contraire, Phiver est plus see que Pété. Lo
prof. Hann (Handbueh der Klimatologie, 111, 34) explique,
commo il suit, ce phénomeéne trés singulier de la edte
dgyptienne i la Méditerrande: Anx cotes sud-est du bassin
waditerranden se fait sentiv en é6¢, 4 la suite d'une uni-
formité progressive des venis septentrionanux et nord-ouest,
en méme temps le maximum  d'humidité, e plus haut
degré d'humidité st atteint an mois de juillet avee 75°,
ol w0 continue en aond, septembre el oclobre,  Lhiver est
considérabloment plos see que Pélé.

L Cadve of Ja plus grande partie de la Houle-Kgyple
sont en hiver non-senlement plus variables, mais encore plus
hmmides que Ramleh,  Au Caire surtout on remarque
fréquemment, en décombre et janvier, des journées froides et
nuagenses sans pluie, qui rappellent presque le mois de
novembre en Kurope.  En allant en chemin de fer dn
Caire & Ramleh (3 hres 1), on est surpris, aprés avoir
quitté nn ciel chargé de nuages, de tronver un eciel serein
et rayonnant de prinfemps.

11 est évident que la marehe exeessive de la température
Journalitre ef la grande hmmidité aménent inévitablement
dans lintérieny de U'lgypte, lo matin et le soir, une con-
densation trés nuisible des vapeurs, suivie d'un eiel nuagenx.
Lav revue médicale anglaise, trés connue, le «Lancets se
pronongait dernitrement (junvier 1900), d'une fagon tris
Juste dans un rapport fort intéressant: «L'Fgyple est,
depuis beancoup d'années, une station climatérigque fres
fréquentée ... On a nommé, comme propres i I'Kgypte, un
climat constunt ot radieux et I'air see du déserl.  Cepen-
dant il est connu depuis longtemps que les soirées y sont
pleines de dangers.  Tous les manuels climatologiques
avertissent de Ia fraicheur excessive qui apparait aussitot
le soleil couchd.~  Co mémoire contient malbenreusement
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une crreur gui revient a tonl instant,  Le prof. Sir Wobher
it Londres dit avee raison: «Le mot ey ple est une expression
qui renferme beaucoup de choses fort diflérentes.«  La
relation mentionnée ci-dessus, est hien d'accord quant an
Caire et la Haute-Egypte avec leur marche variable de
la température des climats sur les bords du désert, mais
clle oublic le elimat tris constant de la edte dgyptienne,
de Ramlel, qui ajoute & tons les avantages de Uintéricur
de I'Egypte, le facteur précédemment désiré.  Pareil & ce
reporter du «Lancets, des milliers de touristes et de
malades passent annucllement devant la meilleure station
climatérique d’hiver sans l'apercevoir. Les anciens méde-
cing grees et romaing, qui estimaient le territoive de la
Méditerranée comme nos climatologues d’'anjourd’hni, of qui
connaissaient micux encore que ceux-ci I'ltalic et la Griee,
en ont jugé autrement. Celse, Justin et d’autres fivent les
¢loges de la Riviera Kleusinienne comme ayant le plus
superbe et le meilleur climat, La supposition que ce
climat aorait perdu de ses qualités dans lo cours de
2000 ans n'est pas soutenable; au contraire, il s'est
amélioré par des alluvions toujours croissantes, Je voudrais
encore noter ici une erveur qui se trouve dans tous les
ouvrages médicanx, ot l'on peut live que Celse aurait
recommandé Alexandrie tant penplée dans Dantiquité
comme étant la meilleure station du monde. Dans les
notes du Dr. Botti il est prouvé que ce n'était point la
ville d'Alexandrie, mais plutét Illeusis, Nicopolis, Ménouthis,
Canope, en un mot la Riviera Eleusinienne, Ramleh.

An point de vue climatothérapentique j'ai encore i
ajouter que, suivant la maladie, on recommande le climat
d'altitude, celui de désert et le climat marin. Le climat
d’altitude se distingue en climat alpin et forestier (Wald-
klima), le climat maritime peut & son four revétir un
caractére continental ou océanique. Comme je I'i du
veste déji démontré dans un autre ouvrage!), I'expression:
climat de désert oblige aussi 4 faire une séparation d'idcées

1) Dr, Charles Pecnik, Les cures elimatériques du désert, le Caire
1899, 1', Diemer éditenr, 152 pages. — v Peenik, L'influence du désert
sur la tuberculose, le Caire 1899,
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Jusquiic presenl forl eonfuges, ear i1y o nn elimal de plein
désert, Iris see, aseplique, conlraivement an elimal des
bords du déserl, 'une grande humidité toul en possédant
les qualités les plus malencontreuses du climab continental
ordinaire.  Les elimats alpin, marin océanigue ct du plein
désert sont des valeurs entivres; les elimats forestivr, marin
continental ot des hords du désert ne sonb que des valeurs
assez, doutenses.  Ramleh o un elimat maritime océanique,
tandis que le Caire et la Haute-Fgyple ont le climat des
bords du désert,  Ramleh seulement o, comme climat,
pleine valeur.

Quant & la question, (uels malades ot convalescents
doivent choisir Rumleh comme station elimatérigue d'hiver
et quels antres le Caire et la ITaute-Tgypte, jo peux donner
la réponse suivante.  Le climat de Ramleh est excellent
pour tontes les maludies & lexeeption de la tuberculose
pulmonaire e des néphrites, car pour ces deux cas le désert
olfre beaucoup de chanees de gudrison.  Les malades en
question  choisiront done Assouan, la Nubie et peut-ctre
aussi Hélouan,  Un voyage lent i travers le plein désert
est cependant encore préférable an séjour dans un endroit
fixe et offre un snceds sans pareil. A voir aussi mon
ouvrage et la conférence du prof. Sir Weber?) de Londres,
traitant ce point lors du congrés médical international &
Berlin, 1899. 11 est néanmoins prouvé que, méme les tuber-
culenx et les néphrétiques ont & Ramleh un plus bean suceds
qu'i Madére, en Italie ou aux Rivieras. Nous recommandons
done aux poitrinaives ef anx néphrétiques de choisir Ramleh

') Conclusions du prof. Dr. Sir Weber de Londres au congris
médical international, Berlin 1899, Compte rendu du congrs, pages 88 ¢
A 390¢: «Le mot Egypte est une expression souvent employée dans la
climatothérapie, mais elle renferme beaucoup de choses fort différentes.
«+ .« - . Les médecing enropéens et américains ont trop de confiance
en ce climat; e’est ainsi que beancoup de leurs malades trouvent en
gypte la mort et non le recouvrement de la santé. LIgyple serait,
cependant, une station climatérique compléte, si elle possédait des
établissements curatifs,  Le séjour se prolongerait jusqu'a la fin de
mai si Von érigeait un établissement curatif prés d'Alexandrie, ou
mienx encore & Ramleb.e — A voir aussi ma conférence au mime
congris médieal international de Berlin: Dr. Charles Pecnik-Alexandrie,
L' influence du désert sur la tubereulose, compte rendu du congris,
pages 680 e—702¢ ol ma conférence an congres de Naples (1900),
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comme stadion d'acelimatalion, ¢'est-i-dive Ay séjonrner nne
quinzaine de jours i leur arrivée on Kgyplte eof, micux
encore, de &'y Ctablir pour un mois an printemps, avant
de retourner dans leur pays. Ainsi ils pourront éviter
les suites assez souvent funestes du rapide changement de
I'nir sec et forride du désert avee le climat froid of
humide de I'Europe.

Dans le cours de toutes ces démonstrations nous avons
va que le climat de Ramleh a, non-seulement de grands
avantages sur leo climat de I'ltalie, des Rivieras, d'Algiérie
ot de Madére, mais encore sur celni du Caire et de
ln Haute-Egypte.  L'hiver & Ramleh est un continuel
ot splendide printemps durant de novembre & juin. 1l
u des journées d'une beanté et d'une hmpidité sublimes
et cela, non-seulement au printemps, on le Caire ot la
aute-Egypte sont déja trop ehands, mais pendant tonte
lo durée des 6 4 7 moiz de la saison dChiver.  Sans
exagération, les journées printanitres sous le ciel de Ramleh
ont un cachet d'originalité, un delat divin gque les antres
climats n'accordent que trés rarement & el dbloni,
Somme toute, quel contraste entre Ramleh, le Caire, lu
Haute-Egypte! Le voyageur venant des deux dernieres
stations est agréablement surpris de trouver les vagues
bleves de la Méditerrande, plus belles aux rivages les
plus avancés vers le sud, la vie mobile formant nn tablean,
certes, plos riant et enchantear que Ja grande étendue de
suble uniforme, le désert, image de la mort.




W S

Moyens de traitement a Ramleh.

1. Ramleh comme station climatérique d’hiver.

Le wmoyen de cure e plus important est pour Ramleh,
suns donfe, son admivable climat, son aiv pur, calme ot
see, son soleil d'une chalenr dovee, comme en Kovope an
mois de juin,  Quank b pureld de Uaie,  Ranleh
s'éleve  an-dessus de toules les  stations  elimatériques.
Llair de I mer soppose énergiquement  an développe-
ment  des mierobes.  Lhunalyse  des  doeteurs  Morean
et Miguel en donne le résultat moyen: 6 germes sur
10,000 litres d'air i petite distance de la eote. Au large
Pair est presque absolument pur, c'est-d-dire oxempt de
tout germe.  Ramleh o senle le privilege d'avoir conti-
nuellement un conrant d'air di nowd qui traverse, sur uno
Stendue de OO ki, tont T bassin Fsto de o Méditerrande
avant d'arriver & la eole égyptienne. Puis Ramleh possede
Iavantage d'étre situde sur nne langne de désert clevée et
presque sans vigétation, dont Je sol consiste en sable sec
et porenx par ou toute impureté ¢ui pourrait altérer 1'wir
pur arrivant de pleine mer, reste éliminée. I'uir & Ramleh
est done I'air de pleine mer, presque absolument pur, doux,
tonique ot exempt de tout germe

Ramleh est surtout & recommander comme station
climatérique d'hiver dans les maladies suivantes: Débilité
générale, convalescence aprés grave maladie ou opération,
serofule, rachitisme, syphilis, goutte, diabtte, coqueluche,
asthme, glandes engorgées, bronchite chronique, maladies
du cceur, congestions, emphyséme pulmonaire, pleardsic
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chronigue (épanchement), maladios de Pestonie, dineechée on
constipation, maladies nerveuses, arthrites et ostéites
chroniques, 1]mnmflsmo, maladies de femme.

Les maladies chroniques que nous venons de considérer
sont si nombreuses que I'on ne peut les examiner au méme
point de vue, ni les traiter les unes commes les antres,
mais seulement d'aprés les individualités particuliéres. Un
climat favorable, supérieur aux autres, est sans doute un
moyen de guérison trés important; mais le malade ne doit
jamais oublier que la santé, le meillenr bien de 'homme,
ne peut se racheter sans le concours de lui-méme, et qu'elle
ne peut &tre recouvrée qu'an prix d'une vie raisonnable,
rationnelle et avec une grande force de volonté.

A la cure atmosphérique, on peut en ajouter d'antres,
non moins avantagenses, quand elles sont employées i
Ramleh, doude si puissamment de la nature.  Cures de
raisin, & partir de juin ceux de I'Bgypte, & partir de
septembre ceux de la Gréce. Didtes lactées (lait, petit-
lait, képhyr). Exercice physique, jardinage, jeux en plein
air, marches wméthodiques (Alexandrie — San Stefano,
Mandara — Aboukir, Bulkeley — Maison du Diable, Mex
— Chenndidi). Cures de terrain selon prof. Oertel et
Schwenninger (collines Marelli & Bulkeley, Fort Ramleh a
Aboukir). Reglmﬂs alimentaires; cures d’air; bains de
soleil selon Rickli (en hiver, d'octobre i mars). Massothér apie
(massage) et gymnasthuo suédoise, dites mécanothérapie
(adresses de masseuses et masseurs chez 'auteur). Klectro-
thérapie (statique, galvanique, faradisation). L'auteur, qui
était longtemps médecin au grand établissement hydro-,
aéro- et mécanothérapique de Brixen, Tyrol, Autriche,
est I'in des infroducteurs de ces moyens de traitement en
Egypte, quant & ses clients. Un établissement hydro-
thérapique n'existe malheureusement pas encore, mais nous
avons l'espoir d'en voir bientdt. Tous ceux qui connaissent
an peu le traitement par eau savent que les 5 & 600
applications, d’aprés le prof, Winternitz, Dr. Krueche,
Priessnitz, ete., peuvent trés bien &tre pratiquées & domicile,
puisque l'on n'a besoin que d'une baignoire, d'une cruche,
de l'eau et . ... de la bonne volonté du malade.

Les résultats de ces cures en Kgypte sont excellents
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porur b geande magorilé des mabulios,  Malheorensement
I'hydrvothérapio eo puissant moyen de traifement, est presgue
inconnue en Fgeyple, funte de médecing, car dans tout Je
pays il y ad peine denx on trois doclenrs qui aient acqguis
une expérience snffisante par wne  pratique de plusienrs
anndées dans nn ctablissement A'Farope, A tort ow & raison,
tout médecin ext prét & combattre ce qu'il n'a pus appris,
Cependant, on wlmet Pefficacité de Thydrothérapie, on en-
voie des mialades en ]*.mr)j-t" muis en Bgypte .. ..., 172
Aidé par ma longue expérience, jai obtenn par Ihyllm
thérapie hien mesurée (traitement combiné:  enve d'ean,
mécanothérapie, divte, of les médicaments) beanconp de
anérisons pregque extraordinaives & Alexandrie, dans des
cas, oit precédemment tant de collégues plus connns avaient
dehond,  Ceble méthode o anssi hien rénssie ponr log cas de
mabidies chronigues que pour les makadies aiguis (p, oo
typhug, lievees intermittentes, diphtérie, andmie, néphrites,
maladies de femmes, ete., efe).

Lo elimat Chiver de Ramleh vessemble en général
celut 'été en Borope. 11 est done facile dentreprendre
toutes les méthodes de cures ordinairves, qui sont en nsage
en Furope pendant I'éte.

Saigon d'hiver: de novembre i mai.

2. Ramleh comme station balnéaire d’éte.

Tont ce que nons avons dit de Ramleh connue station
climatérique hiver, peat étre rapporté & ce qui concerne
I'été Lo chalenr solaire alors n'est pas trop forte, cepen-
dant il existe un inconvénient: la grande humidité, due
i la singulidre inversion météorologique dont nous avons
déji parlé. Mais il y fait toujours frais en été, les brises
de mer y soufflent continuellement, contrairement au Caire
ot & la Haute-Fgypte ot le débordement du Nil oceasionne
un temps lourd et désagréable. Aussi cette station est-
elle toujours fort peuplée en cetfe saison.

Comme moyens de traitement citons en  premiére
ligne les bains de mer. La saison balnéaire s'étend de la
mi-mid i novewbre. Nouns interealons ici une remarque trés
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curiense, ¢'est qu'il y a & Ramleh des Arabes et des Kuropéens
qui prennent aussi en hiver des bains de mer. D'apres les
principes de la thermothérapie scientifique on ne peut, en
effet, faire d'objections & cela, puisque les eaux de la mer
Eleusinienne sont, méme en février, plus chaudes encore
que celles du Pas de Calais et de la mer du Nord en
plein été. Mai, juin, septembre et octobre sont les mois
qui conviennent le mieux pour prendre des bains de mer
i Ramleh et pour en obtenir des résultats excellents.

La connaissance des effets physiologiques du bain de
mer, (agents: 1) thermal, réaction par le froid; — 2) minéral,
effets des sels dont & Ramleh jusqu'a 31/, '/ sel de cuisine;
— 3) mécanique, vagues; 4) atmosphérique et climatérique,
grand air, vent, humidité de 1'été & Ramleh, etc, etc.),
n'est pas nécessaire pour I'héte bien portant, mais elle est
indispensable pour le malade, Klle le délivre des faux
préjugés qui le travaillent et de plus lui permet de voir
d'avance si les bains de mer lui feront du bien ou du mal.
Flle Ini indique les dangers qui peuvent résulter des bains
pris & tort et & travers.

Quand -nous entendons conseiller & une personne
souffrante d’aller prendre des bains de mer, sans donner
une indication plus précisée, il nous semble que c'est une
absurdité aussi grande que de lui dire simplement: <Allez
dans une pharmacie et prenez ce qui vous tombera sous la
main.» Les bains de mer de Ramleh ne peuvent é&tre
comparés avec ceux d'Burope; les conditions climatériques
y sont tout autres et la température de la mer bien plus
élevée! Combien de fois n'observe-t-on pas que I'état des
malades empire d'une manidre étonnante par suite des
bains de mer qui ne conviennent pas & leur maladie. Toute
une série de maux peuvent non-seulement s’améliorer par des
bains de mer, mais disparaitre entitrement. Done les person-
nes voulant en tirer un véritable profit pour leur santé auront
a observer les principes établis par la thérapeutique:
durée, nombre et maniére individuelle des bains de mer.
I'exemple suivant donnera l'explication. 8'il s'agit p. ex.
de glandes engorgées: lerjour, bain de 5 secondes; 2e jour,
pause; du 3¢ au 8¢ jour, un bain par jour dont la durée
doit étre augmentée journellement de 5 secondes; du 9e
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au 11e jour, pause; 12¢ jour, bain de 35 secondes; du 13e
au 18¢ jour, deux bains par jour en prolongeant chacun
de 10 secondes; du 19¢ au 21¢ jour, pause; le 22e jour,
bain de 2 minutes 'fp; du 23¢ au 32¢ jour, augmenter
graduellement le bain _]usqu a 12 minutes, puis continuer
ainsi.

Les observations faites pendant plusieurs années m’ont
fait acquérir une grande expérience dont ont profité les
malades qui, d'aprés mon conseil, ont pris des bains de
mer & Ramleh.

Daprés cette expérience je recommande les hains de
mer surtout pour: serofule, rachitisme, cas spéeiaux d'anémie,
débilité générale, quelgues maladies nerveuses, maladies
d'estomae, hypocondrie, névralgivs, constipation, obésité,
quelques maladies cutanées, glandes engorgées, manque oun
irrégularité des régles, flueurs blanches, syphilis, disposition
aux rhumatismes et catarrhes.

Les bains de mer & Ramleh sont nuisibles aux maladies
du cceur, des reins, des yeux et des oreilles, dans les cas
d'épilepsie, de goutte; aux maladies de la moélle épiniére,
aux personnes sujettes aux défaillances, aux vieillards. On
ne doit pas en user surtout pendant la durée des régles
et de la grossesse.

Iiffets de la cure: Du 1er au 5e bain, le malade ressent
généralement une grande fatigue, les membres lui semblent
lourds, il est parfois abattu et souffre de l'insomnie;
du 6e an 10¢ bain, les malaises disparaissent peu & peu;
du 11e au 15¢ bain, I'état est redevenn normal; du 16e
au 20¢ bain, le malade se fortifie peu & peu et entre
généralement dans la voie de la guérison. La durée moyenne
d'une cure de bains de mer pour les malades, les convales-
cents est de 6 & 8 semaines, y compris quelques pauses.
Le nombre des bains est 40, 60 ou 80. Si l'état de la
maladie ne s'améliore pas aprés 20 ou 30 bains, alors il
est plus sage de les faire cesser. Dans ce cas, il est
preferable d’ordonner simplement une cure hydrothemplque
4 domicile. Maintenant, voici les bons résultats des bains
de mer: La peau devient plus rude et prend une teinte
rosée; les muscles gagnent en matiére et en consistance.
La selle devient réguliere; l'appétit renait; les fonctions

Ramleh. 3
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du cceur se rétablissent; la respiration devient plus profonde
et la formation du sang s'effectue promptement.

Les bains de mer de Ramleh sont déja trés renommés
en Egypte. Non-seulement les gens bien portants y affluent,
mais aussi ceux qui souffrent viennent en grand nombre
y chercher la guérison. Je puis affirmer d’aprés une longue
experwnce, que la plqu-t de mes clients ont vu dépasser
leurs espérances en suivant une méthode rationnelle.

Etablissements de bains de mer & Ramleh. — A San
Stefano, deux grands établissements de 1'Hétel Casino San
Stefa.no, I'un pour les messieurs, l'autre pour les dames.
Billets &4 la caisse, abonnements. Ouvert du 15 mai a
novembre. — Halte Nr. 2, quelques cabines prés de la
caserne des gardes-cOtes. — Bulkeley compte environ 40
cabines privées dans la baie Stanley. — A Ibrahimieh, le
petit établissement Miriantopoulo. — Bains de mer 2
Aboukir: Héotel des tentes «Ras el-Bars, baie d'Aboukir., —
San Stefano a une plage désagréable compensée par le
meilleur établissement de bains. Bulkeley en posstde une
bonne, laguelle n'est cependant point a la hauteur de celle
d’Aboulkir.

Saison balnéaire: de mai &4 novembre.




Celse.

Page comméemorative.

Celsus, Cornclius Aulus, le médecin
bien connu du temps d'Auguste,
I'un des plus céleébres médecins de
I'antiquité, ne tarissait pas d'éloges
sur le climat de la Riviera FEleusi-
nienne, de Ramleh, en le déclarant le
meilleur et le plus favorable du monde,
il y a presque 2000 ans, Celse mérite
bien, i titre de reconnaissance, d'étre
mentionné dans ce premier ifinéraire
moderne de Ramleh par quelques
lignes d'admiration et de fierté, dé-
diées a4 son ombre.

La biographie ne nous a pas
laissé de dates sur Celse, né probable-
ment & Vérone sous le régne de
César. Ce grand homme est l'auteur
d'une ceuvre importante: »De arte
medicasl). Aprés un examen critique
de toutes les écoles médicales de son
temps: dogmatisme, empirisme, mé-
thodisme, 1l revient & un traitement
rationnel et recommande I'hygiéne
domestique, les exercices physiques,

1) Edition latine de Daremberg 1859,
traduction allemande de Scheller 1849 et
d’autres, traductions frangaises de Fouquier
et Ratier 1828, Des Etangs 1860, de Védrénes
1875, et quelques anglaises.

9%
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la gymnastique, les bains, puis d'autres applications d'eau
et surtout le séjour sous un ciel favorable. Voila, tout &
fait comme aujourd’hui, une copie exacte de toutes les ten-
dances modernes dans la médecine d'aunjourd’hui et de
demain. Le vrai, immortel et inaltérable, suit la
marche de I'humanité & travers les temps. Plongé dans
I'oubli il renait, perce les ruines d’hier, envoie un salut aux
épigones qui pensent. En cela 'ancien esprit observateur
de la matiére vivante nous tend sa main équivalente.
D’autres dissertations Celsiennes nous sont encore parvenues:
«De febribus libers, des fievres. «De balneiss, des bains.
«Epistolae duae quae exstant cum medicis antiquis» (édition
de Venise 1857). Celse s'occupait également de la rhétorique
et de l'art militaire. On le surnommait «I'Hippocrate
romain». Son style latin, si pur, Iui a valu le beau titre
de «Cicéron médical». Ces éloges répétés n'épuisent toute-
fois point l'activité de cette puissante individualité de
Tantiquité. 1l fut avee Hippocrate de Kos et Arctaeus le
fondateur de la climatothérapie. Ses maximes sont devenues
célebres, p. ex.:

«Pessimum aegro est coelum, quod aegrum fecitn,

<Le climat le plus mauvais pour le malade est celui
qui I'a privé de santé.» Combien ce langage simple est
digne de notre vieux maitre! Ce peu de mots, ne donne-
t-il pas une idée de sa grande expérience en médecine?
. ... 11 vante hautement comme le meilleur et le plug
favorable climat de la terre la Riviera Fleusinienne prés
d'Alexandrie, Ramleh. Celse, ayant recommandé, lui, le tout
premier dans I'histoire, aux malades de Rome et d'Italie le
voyage & la cote égyptienne, dans le sens tout & fait moderne,
nous pouvons regarder Ramleh, d’aprés ce fait, comme la
premiére et la plus ancienne station climatérique du monde.

Osiris, Isis, Sérapis, Céres d'Eleusis, Jupiter Olympien,
Vénus Arsinoé Philadélphe Zéphyrienne, Junon la Reine
et Ménouthis, tous ces dieux et héros de son temps sur
cette terre sont tombés, détromés; mais le nom d'Aulus
Cornélius Celse, qui n'est ni un dieu, ni un héros, survivra,
revivra dans la mémoire de tous les épigomes des sikcles
& venir.
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Vase vieux-égyptien.

Guide de Ramleh.

Liste desbateaux:Europe-Egypte.

Messageries Maritimes: Départ
de Marseille tous les jeudis pour
Alexandrie et les 10e et 25e jours
de chaque mois pour Port-Said.
Agence générale & Alexandrie:
Boulevard de Ramleh.

Lioyd autrichien: Départ de
Trieste pour Alexandrie, tous les
jeudis; de Brindisi, tous les ven-
dredis avec bateau express. Départ
de Trieste pour Port-Said le 3e et
le 23¢ jour de chaque mois. Durée
de la traversée, a partir de Trieste,
8 jowrs !fy, & partir de Brindisi,
2 jours 1f,. Agence générale a
Alexandrie, Rue del’ église Debbane.

Navigazione Generale Italiana:
Départ de Naples pour Alexandrie,
toutes les semaines: de Venise le
lundi de chaque quinzaine; de Brin-
disi, le deuxitme mercredi de
chaque mois.

Deutsche Ostafrika- Linie: De
Hambourg, départ le mercredi de
chaque quinzaine pour Port-Said.

Norddeutscher Lloyd: Départ de
Bréme pour Port-Said le 2¢ mercredi
du mois, de Génes le 2e mardi.

Peninsular and Oriental St. Nav.
Co.: Départ de Brindisi tous les
dimanches pour Port-Said. La tra-
versée la plus rapide s'effectue
en 2 jours.

Orient Line: Départ de Naples,
le dimanche de la quinzaine, pour
Port-Said.
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Alexandrie (chemin de fer de Ramleh) — Ramleh.

Port-Said (chemin de fer du canal de Suez) & Ismailieh
— (chemin de fer de 1'Etat) Ismailich — Benha — Sidi-
Gaber. A Sidi-Gaber s'arréte le train direct venant du Caire
ou d'Alexandrie.

On trouvera des détails plus précis sur I'Egypte pour
le chiffre approximatif des dépenses dans un manuel de
voyage (Baedeker, Murray, Joanne, Meyer).

11 est bon de faire connaitre que plusieurs compagnies de
bateaux & vapeur changent trés souvent leurs indicateurs et
les prix de la traversée; le voyageur pour Ramleh fera bien
de demander avant son départ les indications voulues, & la
direction générale de son pays: Messageries Maritimes &
Marseille, Eg’..loyd autrichien & Trieste, lignes allemandes &
Hambourg, lignes italiennes & Génes, Venise et Naples,
lignes anglaises & Londres etc. Chaque compagnie, du
reste, a dans tous les ports réguliers, des agences auxquelles
on peut adresser des demandes pour prospectus et tarifs.
— Messageries Maritimes: De Paris (gare de Lyon) &
Marseille, 863 kil. par le rapide (wagon-rest. et wagon-
lits), en 13bres. Sur les paquebots la cuisine est excellente,
et le service soigné. Les bateaux abordent au quai &
Marseille. Départ le jeudi pour Alexandrie. Temps de la
traversée environ 5 jours. Prix 1er classe 300 frs;
2e classe 210 frs.

Lloyd autrichien: Les bateaux abordent directement au
quai, il n'est donec pas besoin de chaloupe. On met 1 jour
de Trieste a Brindisi: 372 licues marines et 2 jours 1f &
2 jours 3, de Brindisi & Alexandrie: 1028 lieues marines.
Départ de Trieste le jeudi & midi; départ de Brindisi le
vendredi dans l'aprés-midi ou le soir. Arrivée & Alexandrie
le lundi de grand matin. Prix de la traversée, nourriture
et tous frais compris & partir de Trieste: 1e classe, 120 florins
en or; 2e classe, 80 florins. A partir de Brindisi, 1e classe
88; 2¢ classe 59 florins en or. Ceux qui craignent une
longue traversée sur mer pourront prendre le chemin de
fer jusqu'a Brindisi. Stations & parcourir: Lyon —
Turin — Milan — Bologne — Ancéne — Foggia —
Brindisi. — Bateaux italiens pour Alexandrie: Stations de
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départ: Venise, Brindisi, Génes, Naples. Les prix sont
variables et l'on peut les marchander.

Le moyen le plus simple est de s'adresser aux bureaux
de voyage qui se trouvent dans toutes les grandes et
moyennes villes; la sont fournies toutes les indications
voulues. Voici quelques adresses dans toutes les villes
importantes: Cook & Son, Gaze, Stangen.

Les bureaux de voyage organisent tous les ans plusieurs
excursions qui passent par Ramleh. Nous ne saurions trop
recommander aux craintifs et &4 ceux qui ne connaissent
pas du tout les langues étrangéres, d'en faire partie. Les
Eersonnes voyageant seules trouveront chez Cook & Son,
tangen, et d'autres des billets circulaires directs pour
Alexandrie et Ramleh. Celui qui veut voyager & &on
compte doit aller seul. Par un choix avantageux de
bateaux & vapeur, par la fréquentation de petits hotels
deuxiéme rang, etc., il peut amoindrir de beaucoup les
frais. I y a cependant pour l'Européen ume certaine
limite de restrictions qu'il ne doit jamais dépasser. Un
voyage avec ces modifications n'offre point de difficultés
et permet & I'étranger de visiter facilement 1'lgypte.
Dans les guides pour 1'Orient nous trouvons marquée une
somme de 5 & 6000 frs. pour les frais divers d'une excursion
de 3 4 4 mois dans 1'Orient. Cette somme est certainement
trop forte pour les malades. Le touriste qui vient pour
son propre plaisir fera de plus fortes dépenses que celui
qui cherche la guérison. Je suis certain que ce dernier
avec toutes les restrictions possibles ne dépasserait pas 3000
& 3500 frs.,, tous frais compris: le voyage, aller et retour
et un séjour de 5 mois 4 Ramleh. Celui gui ne peut
sacrifier une telle somme & sa santé fera mieux de ne pas
entreprendre ce trajet, mais il ne devra pas non plus diriger
ses pas vers 1'Ttalie ou les Rivieras; car si le chiffre
raisonnable des frais de voyage tente, il ne faut pas perdre
de vue que le nécessaire, lindispensable cofite cher en
Italie et aux Rivieras.

Quant & la question des wétements, nous faisons
remarquer que l'on a besoin, pour un séjour d'hiver &
Ramleh, d’habits d'été pas trop légers, comme dans le
centre de I'Europe. Pour les matins et soirs, surtout au
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mois de janvier, le pardessus d'été conviendra. Ceux qui
veulent en plus visiter le Caire et la Haute-Egypte doivent
prendre absolument des vétements d’hiver, car les matins et
soirs y sont trés froids et souvent aussi fort humides. Les
mémes précautions doivent &tre prises par les voyageurs
qui veulent atteindre la Palestine ou la Syrie, en passant
par Ramleh.

Parlons un peu de la monnaie/ Dans tous les pays
ont cours les pigces d'or frangaises (20 frs.) et les
anglaises (1 livre sterling, valeur 25 frs. 25). La monnaie
du pays, en Egypte, est: 1 livre égyptienne (or), valant
100 piastres au tarif (P. T.) = 200 petites piastres =
1000 millitmes. Ont cours encore: 1/, livre en or; pitces
de 40, 20, 10, 4 et 2 petites piastres en argent; 1 petite
piastre, 2, 1 millidmes en nickel ou cuivre. — 1 livre
sterling est échangée contre 97 piastres au tarif if; ou
195 petites piastres, puis également les piéces de 20 frs. en
or pour 77 grosses ou 154 petites piastres. — A Ramleh et
i Alexandrie on compte toujours avec de petites piastres,
au Caire et dans la Haute-Egypte aveec de grosses. Les
Ramliotes et Alexandrins font-ils bien de compter avec de
petites piastres? C'est une question & résoudre. Mais ce
qui est sar, c'est que la vie & Ramleh et & Alexandrie est
bien meilleur marché qu'an Caire et dans la Haute-Egypte.

Les bateanx abordent directement au quai & Alexandrie.
A Port-Said ils restent dans le Canal, ce qui nécessite la
location d'une barque pour l'abordement. A la douane,
(en arabe: gotmrouk) a lieu la révision des bagages. Les
effets ordinaires ne coitent pas d’entrée: on cherche surtout
4 mettre la main sur les cigares, lesquels supportent une
forte contribution. Le chemin & parcourir du port & la
gare de Ramleh (mahdtta er-Rémle) coiite en voiture de
5 & 8 petites piastres. A Port-Said on prend un billet
direct pour Sidi-Gaber. Pendant le trajet, force est de
changer 2 fois de train: & Ismailieh et & Benha. Arrivé
4 Sidi Gaber, une voiture ou le chemin de fer de Ramleh
conduisent aux autres stations. Un passe- por¢t n'est pas
absolument nécessaire, cependant il est préférable de s'en
munir. En débarquant du bateau il suffit ordinairement
de montrer sa carte.
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Ramleh. A la franque <rdamlehs, en arabe «ramls
signifie sable, parce que cette station est située sur une
langue de désert un peu élevée qui s'étend du désert de
Libye, de Mex et d'Alexandrie, jusqu'a Aboukir, puis de
la, le long de la cdte Méditerranéenne. Ramleh n'est pas
le nom d'une ville, mais d'une petite Riviera dont la cote
comprend 4 ou 5 heures. (f‘z‘i. et la sont des groupes de villas
qui forment les stations: Ibrahimieh, Sidi-Gaber, Bulkeley,
Fleming, Bacos, Seffer, Schutz, San Stefano, les environs
du palais de la Khédiva-Mere, et puis, le prolongement:
Mandara, Montaza, Kharaba et Aboukir. Leur nom collectif
est Ramleh.

11 y a quelque 40 ans, la contrée n'était qu'un désert
sans végétation aucune. A la limite, du coté du pays
fertile du Nil, se trouvaient seulement quelques petits villages
arabes que l'on peut encore voir; mais dans le désert méme
il n'y avait que de pauvres cabanes de chasseurs. L'endroit
doit sa prospérité rapide i une société qui a établi, il y a
40 ans environ (en 1863), une ligne de chemin de fer
d’Alexandrie & Ramleh?).

Ramleh, dans toute son étendue, est traversée par
le chemin de fer de I'Etat, d’Alexandrie & Aboukir. Celui
de la Cie privée ne dépasse pas le palais de la Khédiva-
Meére, ol s'est formée, pour ainsi dire, une Petite
Ramlekh. Un terrain sablonneux d'une !/, heure & peu prés
sépare Ramleh d'Alexandrie. La distance d’Alexandrie a
la Petite Ramleh est de 30 minutes & deux heures suivant
les stations. Toutes les 15, 30 ou 60 minutes des trains
partent dans cette direction. Consulter I'horaire capricieux,

1} Son Altesse Impériale et Royale 1'archiduc Louis Salvator
d'Autriche-Hongrie, Ramleh comme rendez-vous d’hiver, Leipzig 1900,
Léon Woerl éditeur, prix frs. 25. — Je voudrais attirer 'attention de
tous les lecteurs sur cette édition de Juxe qui a paru dans la méme
édition et presque simultanément avec mon petit livre. L'auteur princier
aime cette plage ensoleillée de 1'Orient, c'est i 'amour de 5. A. que
nous devons la description tout 4 la fois poétique, exacte et ravissante
de Ramleh. Cette alouette chante pour chanter. Quelques passages
sont des perles poéliques et wéritent d'étre mis sur la méme ligne
que les ceuvres du grand Tourguwénieff. L'élévation d’esprit, la forte
individunalité, une ravissante philosophie honorent l'auteur. L’ouvrage
est orné de 77 magnifiques illustrations artistiques qui complétent le
charme de ce livre.
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qui est souvent changé. Le prix du trajet est de b piastres
en premiere classe et de 3 en troisigme. Le prix d'aller
et retour est de 8 petites piastres en premiére et de 5 en
troisitme. Sous peu tout changera, car on va établir la
traction électrique.

Ramleh compte & peu prés 5000 habitants, dont une
moitié sont des Européens, 'autre des Arabes. La langue
des indigénes est 1'arabe, dans la colonie européenne, c'est
le frangais qui domine; cependant on y parle aussi plus ou
moins bien l'italien, le grec, I'anglais et un peu l'allemand.
L'endroit appartient au gouvernorat d'Alexandrie. Outre
le chemin de fer qui relie Alexandrie & Ramleh, il y a
une belle route macadamisée, nommée: «Route rouge».
La ligne de la cote d'Alexandrie a Aboukir part du sud-
ouest au nord-est. La contrée de Ramleh n'est pas seule-
ment trés salutaire, mais encore charmante. Vers le nord,
I'wil enchanté découvre le magnifique azur des eaux de
la Méditerranée, dont les vagues se confondent avee 1'horizon.
La ligne de la cote, le désert de Ramleh, montre une légére
formation de collines. Le sable gris-jaunitre produit un
superbe effet de lumiére dans les fonds. Au sud-ouest on
apercoit le lac Maréotis (Mariotit); plus loin brille le sable
des dunes du désert de la Libye. Vers le sud, cest la
verdure toujours vivante du pays fertile du Nil: de gigantes-
ques bosquets de palmiers, qui s'étendent parfois sur

lusieurs kilométres de longueur; des plantations de
guiers, d'énormes albizzias et sycomores, somme toute,
des jardins et champs riants auprés du sable.

Distances. Evaluation des distancesapproximativement,
our servir aux malades, cures de terrain (marches métho-
iques) selon prof. Schwenninger. Les malades qui voudraient

profiter de cette cure trouveront des indications plus

détaillées chez l'auteur. Gare (de Ramleh), & pas ordinaires

d'une gare & l'autre (100 pas & peu prés 1 minute):
Alexandrie—Ibrahimieh: 3600—3800 pas, 37 minutes.
Ibrahimieh —Sporting Club: 850—900 pas, 8 min. Y,.
Ibrahimieh—Sidi-Gaber: 1850—1950 pas, 19 minutes,
Sidi-Gaber—Bulkeley: 1950—2050 pas, 20 minutes.
Bulkeley—Fleming: 750—800 pas, 7 minutes !,.
Fleming—Bacos: 800—850 pas, 8 minutes.
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Bacos—Seffer: 420—460 pas, 4 minutes !/,.
Seffer—Schutz: 380—400 pas, 4 minutes.

Schutz—San Stefano: 780—820 pas, 8 minutes.
Bulkeley—Halte No. I: 900 —950 pas, 9 minutes.

Halte No. I-Halte No. II: 600650 pas, 6 minutes.
Halte No. II—San Stefano: 1200—1300 pas, 12 min. 1/,,
San Stefano—Khédiva-Mere: 1150—1250 pas, 12 min.
Alexandrie—San Stefano: 10,450—11,000 pas, 1 h 3],

a 2 heures.

Alexandrie—Aboukir: & peu prés 5 heures.
Alexandrie—Mex: & peu prés 1 heure 1f,.
Aboukir—Chenndidi: & peu prés 8 heures.

Géologie. Les alluvions offrent peu de chose o
T'observation des géologues; en revanche, les cdtes de la
mer présentent ¢a et 1a d’intéressantes indications. A
T'arrivée, les rochers de Mex frappent les regards. Le grés
calcaire clair de ces rochers, en majeure partie conchyliens,
s'étend d'Alexandrie bien loin & l'ouest et forme la plus
grande partie du haut plateau cyrénaique. Ramleh et
Alexandrie auront donc toujours assez de pierres & batir,
méme si I'on voulait imiter Khéops l'inimitable.

Quant & 1'dge de ces terrains neptuniens, on trouve dans
les livres sur I'Egypte assez d'absurdités, j'en corrigerai quel-
ques-unes. D'ailleurs, déja les savants del'expéditionfrangaise
sous Bonaparte avaient émis leurs idées. Le Dr. Figari-
bey tient le grés de Ramleh pour plioceéne de 1'ére tertiaire.
Le Dr. J. Janké (Jahrbuch d. k. ung. geolog. Anstalt,
8., 9., 1890) prend, & son tour, ces récifs et dunes pour
des rochers de l'age tertiaire miocéne. Ce qui est s,
cest qu'il y avait un temps, ou toute la cote de Ramleh,
du désert Libyque jusqu'a Aboukir, n'était qu'une suite
éparpillée d’ilots rocheux, comme l'est encore aujourd'hui
Tile de Nelson, et la mer coulait librement & travers ces ilots
dans la direction sud. Les lacs d'aujourd'hui, le lac Maréotis
et celui d'Aboukir, faisaient partie de la mer et de ses
bords, leurs rives méridionales étaient done la cote sud de
la Méditerranée. D'aprés le Dr. Jankd, les iles de Ramleh
{les collines d'aujourd’hui) n'appartiennent pas au Delta
du Nil, elles en sont tout a fait indépendantes, ayant été
formées par une bien plus ancienne couche tertiaire. Le
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Dr. Janké part de ce principe que l'on ne peut désigner
sous le nom de Delta du Nil que ce qui est formé par ce
fleuve et provient par conséquent du limon du Nil. Le
directenr Th. Fuchs est & peu prés d'accord avec le
Dr. Janké, mais pour Iui I'dge tertiaire n'est nullement
prouvé. Cela ne pourrait &tre constaté que par des fossiles
caractéristiques, mais on n'en a point trouvé jusqu'a nos
jours. TLes collines de Ramleh qui consistent en grés se
divisent en deux groupes principaux; l'un est le grés mou,
friable et faiblement cimenté de quartz avec de nombreux
débris d’écailles, et I'autre un grés plus consistant, entiére-
ment cimenté, dans lequel les grains de quartz dominent.
Tous les deux groupes disposés en couches inclinées, parfois
brisées et relevées, sont, selon Fuchs, de I'ére quaternaire.

On peut partout observer que Ramleh, la langue de
terre sablonneuse entre les lacs (Maréotis et lac d'Aboukir)
et la Méditerranée, nommée <Taenia alexandrinas (ver
solitaire) dans l'antiquité, a été formée par des alluvions
qui avaient obstrué les larges passages de courants d’eau
enfre les fles. La cote est couverte presque entiérement
de sable fin amené par la mer (excepté & Aboukir). Plus
loin vers le sud, le terrain se compose de sable fortement
mélangé de terre noire, les dépéts de limon apportés par
I'ancien bras Canopique du Nil. Plus loin encore, aux bords
des lacs, le limon pur du Nil domine. Ces faits nous expli-
quent complétement la naissance neptunienne de Ramleh et
d’'Alexandrie.

Flore. (Observations phénologiques). Pendant 1'été on
ne voit dams le désert que quelques tiges desséchées.
Apres les premiéres pluies, en automne apparait une maigre
verdure avec une grande quantité de petites fleurs diverses.
Le botaniste en trouvera bien 200 variétés intéressantes.
Une plante de désert trés caractéristique pour Ramleh, c'est
la <ice-plante» (Mesembryanthemum ecrystallinum). La
flore, en général assez rare, se développe le plus aux mois
de février et de mars, elle meurt ensuite rapidement. Peun
avant la décroissance de toute végétation, le désert prend
une teinte écarlate, provenant de la multitude de coque-
licots rouges qui fleurissent alors pour peu de temps.

Les plantes suivantes sont fréquentes dans les jardins
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et dans les alentours des champs: Palmiers, arbres solitaires
ou formant bosquets, beaux comme nulle part ailleurs;
figuiers, albizzias, casuarinas, schinus (nommés v tort poi-
vriers), sycomores gigantesques, nombreux miriers, quelques
amandiers, oliviers, pruniers et caroubiers. Les pommiers
sont trés rares; ils fleurissent admirablement, mais ne pro-
duigent pas, ou donnent de mauvais petits fruits, puis,
aprés quelques anndes ils périssent. Citons également beau-
coup de vignes et d'abricotiers, des magnolias, lanriers et
des myrtes, " des orangers, utlonmem, mandariniers, tamaris,
agaves, des cy]uua cacliers, araucarias, des ]a.cfl.r'mdas (eurs
d'un rouge ou d'un bleu magnifiques); plusieurs espéces de
ficus, saules pleureurs babyloniens, bambous, oléandres, ete.

Au mois de janvier fleurissent les amandes; de janvier
& février, les abricots; de janvier i mars, les violettes; les
citrons, oranges, mandarines, prunes et pommes en février
et mars; les roses et autres flenrs de jardin pendant toute
I'année. La Deauté des roses est quelque chose d’extra-
ordinaire; ¢'est pour cette raison que les Fspagnols proclament
par leurs chansons la rose d’Alexandrie la plus belle parmi
ses jolies sceurs.

Les fraises montrent leurs flewrs délicates en janvier,
et leurs fruits délicienx sont mirs au mois d'avril. Le
schinus (nommé & tort poivrier) fut transplanté de I'hémi-
sphére méridional en Egypte et y a gardé ses qualités, Il
fleurit li-bas au printemps; en Egypte au méme temps,
c'est-d-dire au mois de septembre, et ses petites baies rouges
mirissent 2 ou 3 mois plus tard. — Le coton est semé en
janvier et cueilli en antomne. La canne { sucre miwit en
été et en automme, suivant les espices. — Le blé (froment
ou orge) est semé en novembre et moissonné au mois d'avril.
— Dans les jardins croissent les gommiers, hibiscus, bégonias,
marguerites, points-settias, hougainvillias, etc. — Le figuier a
ses premieres fenilles en mars et ses fruits en juin et en
automne; il perd son feuillage dans les 2 derniers mois de
I'année. Les albizzias (1ébakh) restent verts pendant tout
T'hiver, ils se dépouillent en mars et reverdissent aun déelin
du mois de mai. — Les abricotiers se défeuillent partiel-
lement en novembre et décembre; en février ils refleu-
rissent et l'on peut alors voir les nouvelles feunilles et

Ramleh, 4
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celles qui sont jaunies, les unes & cdté des antres. Lewrs
fruits sont mirs au mois de mai. — Le lilas montre, &
Paques, ses charmantes fleurs. — Le dattier flenrit au
printemps et ses fruits sont mirs aux mois d'octobre et
novembre. Ils pendent alors au-dessous des belles feuilles
du palmier, en grandes grappes d'un grenat brillant, avec
de longues tiges. Il y a plusieurs especes de dattiers; les
plus remarquables sont les foncés et les jaunes. —

Les raisins mirissent du commencement de juin & la
fin d'aout selon les espéces. Les vignes de Ramleh étaient
trés renommées dans l'antiquité, aujourd’hui elles laissent
4 désirer. — Les mandarines sont cueillies en novembre et
décembre; les oranges en décembre et janvier; les guichtas
en aofit, scptembm et octobre; les melons au printemps et
en ét6. — On récolte les bananes et tous les légumes
pendant toute I'année. Les bananes, les dattes et les figues
ont & Ramleh un goit exquis. Les fruits, les légumes, les
épices, les plantes & pain et & huile comptent plus de
150 variétés.

Dans toute la végétation, de la chute des feuilles au
renouveau, de la formation des fleurs aux fruits, on peut
observer I'influence du faible hiver de Ramleh, qui ressemble
entierement & 1'été en Europe. Beaucoup de plantes ont
cessé de suivre la marche de la température et plus de la
moitié des différentes espéces d’'arbres et de buissons restent
continuellement verts.

Faune. — Chasse et péehe. La chasse etla péche
sont & recommander chaleurcusement; les amateurs y pro-
longent leur séjour pour jouir, an grand air, de ces deux
distractions. Pour la chasse il n'y a, & Ramleh, que les
oiscaux de passage qui traversent le pays pendant I'hiver.
A partir de septembre arrivent les cailles, tourterelles,
sirénes, loriots (nos nemrods les appellent «jaunes») et
huppes.

La capture des cailles est surtout intéressante. Au
commencement de septembre, on plante sur le bord de la
mer des pieux de 1 m. }, & 2 m. 1, de hauteur. D'un
pieu & l'autre sont tendus de hauts filets, parfois sur une
étendue de 100 métres; les filets forment & leur base une
sorte de large poche. Les cailles ne voyagent, comme on



Allée de palmiers & Ramleh,
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le sait, que la nuit. FElles traversent la mer, si le vent
est favorable, et arrivent au rivage, vers le matin, En
rasant le sol les oiseaux tombent de toute leur foree contre
le filet et s’empétrent dans la poche d'ol on les sort avee
la main. Les cailles ainsi attrapées vivantes, sont exportées
par milliers en Europe, surtout en France et en Angleterre.
Au mois d'octobre, la plupart sont déja dans la Haute-
Egypte; elles passent ensuite dans le Soudan, ou elles
restent jusqu'a la fin de janvier, puis elles reviennent
dans la Nubie et dans la Haute-Egypte pour y couver au
mois de février. A la mi-mars elles vont dans la Basse-
Egypte vers Ramleh; en avril et mai, elles traversent la
cote africaine pour prendre leur vol vers 'Europe.

On chasse pendant tout 'hiver les oiseaux suivants:
canards sauvages, sarcelles, bécasses, bécassines, pluviers,
guignards. Les meilleurs territoires de chasse sont les
environs du canal Mahmoudieh, du lac Marioht et d’Aboukir.
D’autres oiseaux s'arrétent de décembre en février & Ramleh.
Ce sont: les sansonnets, les grives et quelques merles. Pen-
dant I'hiver, on apercoit encore: des bergeronnettes, rouges-
gorges, bouvreuils du désert, gorges-bleues de Suéde (Erithacus
suecicus), fauvettes, roitelets, serins, alouettes, bec-figues (&
partir d'aoat), gobe-mouches, dues, hiboux, moineaux (toute
l'année) rossignols (le boulboul toute l'année), plusieurs
espéces d’hirondelles, coucous, corneilles, corbeaux, hérons,
tourterelles de mer, pélicans, aigles, faucons, vautours,
cigognes, huards, ete.

La cote de la Méditerranée est trés riche & Ramleh,
notamment en beaux coquillages ct animaux marins. Les
pécheurs italiens, arabes et grees, y vont fous les jours avec
leurs barques, et on les regarde du rivage avec grand
intérét. Les Arabes péchent avec de grands filets, ainsi que
le décrit exactement le «Nouveau Testament» au lac de
Génésareth. Les Européens, eux, prennent les poissons &
la ligne. Dans le Nil il y a des poissons d'eau douce qui
se distinguent par leur laideur; ils ont les yeux mal tournés,
de trés laides nageoires ef des barbes; leur chair a peu
de gofit. Chose remarquable, parmi eux figure le silure
électrique (Malapterurus electricus).

Plaisirs et distractions. — Ceux-ci sont trés variés.



i Femme orientale,
idéalisée par le peintre J. Franichnikoff (selon sa célibre peinture).
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Quand le flambeau de la nuit brille avec sa pile lumidre
sur le paysage, le coup d'eeil est ravissant. Alors une
promenade & &ane dans le désert vers Montaza est une
excursion agréable. En hiver il y a la chasse et pendant
toute l'année la péche. Le port d'Alexandrie se préte
fort bien au canotage et aux promenades en yachts.
Club des canotiers <Alexandria». Président: Jannowitz.
Les vaisseaux de guerre qui stationnent dans le port et
surtout les anglais organisent parfois des régates et ex-
cursions en mer. — Hotel Casino San Stefano donne
(principalement en été) quelques représentations théatrales
et artistiques, des fétes publiques, concerts, bals, sauteries;
tous les jeudis, en été, concert militaire (anglais). Club
San Stefano. Sporting Club entre Ibrahimieh et Sidi-Gaber.
Magnifique emplacement pour fréquentes courses tres
renommeées; book-club, gymkhanas. Polo, lawn-tennis,
golf, ecricket, ecroquet, toutes les semaines. A Ramleh il
v a plus de 20 >lawn-tennis courtse. Alexandrie compte
plusieurs sociétés, entre autres le Touring Club (cyclistes),
deutscher Sportverein, British Rifle-Club & Ramleh, Cercles:
Khédivial et Mohamed-Aly & Alexandrie, vélodrome (Rond-
Point), société d’escrime, ete. — Des pieces de théitre et
des représentations artistiques tous les jours, été comme
hiver, & Alexandrie.

Provision d’eau. — L'eau potable provient du canal
Mahmoudieh, lequel regoit les eaux du bras du Nil de
Rosette, a Atfeh. Ce canal fut creusé en 1819 par le
khédive Mohammed Aly et a re¢u son nom de Mahmoud,
sultan alors régnant. Si le niveau de l'eau baisse, des
canaux en aménent des environs du Caire, Dans l'espace
de 10 jours 500.000 tonmes d'eau sont déversées dans
le canal. Les pompes pour Ramleh sont prés d'Abou-
Nawatir, d'ott I'eau parvient an réservoir situé sur la colline
Marelli (Bulkeley). Ce réservoir est évalué a 12.000
m.c. d'eau par jour. Avant de s'en servir, on filtre I'ean
du Nil dans de grosses cruches d'argile poreuse. Ibrahimieh
regoit l'eau d'Alexandrie.

Autorités. — Ramleh dépend du gouvernorat d’Alexan-
drie. Gouverneur: Sidky-Pacha. La place centrale du
district de police pour Ramleh est au karakol Bacos.
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brahimich appartient 4 Mobarrem-Bey (Alexandrie). Les
furopéens ne sont que sous la juridiction de leurs consulats.

Consulats. — A Alexandrie: Consulat frangais, prés
du thédtre Zizinia. Consulat allemand, Rue Rosette. Con-
sulat austro-hongrois, prés du théitre Zizinia. Consulat
anglais, Boulevard de Ramleh. Consulat italien, Rue de
l'église copte. Consulat russe, Rue Rosette. Consulat gree,
Rue Rosette.

Banques. — A Alexandrie: Anglo-Egyptian, Crédit
Lyonnais, Nationale, Ottomane.

Brasseries, — A Ramleh: Casino d'lbrahimieh;
Rosette & Ibrahimieh; Crown Brewery & Bulkeley; Casino
i Khédiva-Mére. A Alexandrie: Dockhorn, Fink, Falk,
Delacovias.

Bureaux de voyage: Cook, Gaze, Stangen & Alexandrie.

Cafés & Ramleh: Café Central, Laiterie frangaise &
Ibrahimieh, Café Felice d Sidi-Gaber, Café Triangle i
Bulkeley. Café Central, Bar Cumidi & Bacos. Café
International, Café Rusacei & 8. Stefano. Café Havakis
a Abou-Nawatir. — Une tasse de café & la franque oun
turque cotte une petite piastre. On sert encore de la
limonade, des caux-de-vie; et, pour fumer; la pipe turque
i l'eau (narghilé). Les cafés dans les quartiers arabes ne
sont fréquentés que par le bas peuple.

Clubs, — A Alexandrie: Cercles: Khédivial et Mo-
hamed-Aly. A Ramleh: Club San Stefano, Sporting Club,
Rifle-Club.

Conseil Municipal & Alexandrie. — Président: Cha-
kour-bey; médecin de la ville: Dr. Gotschlich; ingénieur
en chef: Dietrich-bey.

Ecoles. licoles frangaises: Rubens & Ibrahimiel,
Girard & Bulkeley. — Les dames de Sion (Pensionnab
catholique) & Fleming. — Institut des Fréres, a Bacos. —
Keole paroissiale, Saint Elie (grecque-orthodoxe) & San
Stefano. — Quelques écoles arabes élémentaires & Bacos. —
A Alexandrie, il y a plusieurs maisons d'enseignement
libre et privé (des écoles frangaises, anglaises, allemandes,
grecques et arabes), pour gargons et filles de toutes les
religions, puis un lycée dirigé par les P. P. Jésuites.

Eglises & Ramleh, — A Ibrahimieli: Chapelle ortho-
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doxe-grecque, fondée par Mme. Gogos. — A Sidi-Gaber:
Mosquée. — A Bulkeley: Fglise anglaise (high-church). —
A Fleming: Tiglise catholique-grecque; chapelle catholique
romaine avec couvent des Dames de Sion. — A Bacos:
liglise catholique, couvent des Franciscains. Deux mos-
quées: Chorbagi et Abou-Seff. — A Zahrieh: Mosquée,
Hag - Radaouan. — Deux églises grecques - orthodoxes,
A San Stefano: Saint Elie et Saint Etienne. — A Alexandrie:
Une église allemande protestante, une écossaise et plusienrs
temples israélites.

Habitations. A Ramleh il y a dans chaque station,
hiver comme ¢té, un grand nombre de villas A louer.
Elles sont rarement meublées. Le prix pour 'année varie,
selon la situation et la grandeur de l'habitation, de 25
& 200 livres sterling, et plus. Les endroits un peu élevés
sont préférables.  (Exiger contrat par éerit) Pour les
domestiques s'adresser & Alexandrie: Asile Francois-Joseph,
Rue Tewfick. Le salaire varie de 35 & 60 frs. par mois.
L’anteur, vu ses relations avee les Ramliotes, est quelque-
fois & méme de pouvoir recommander des villas & louer.

Hopitanx. — A Alexandrie: Diaconesses (Allemands
et Anglais) & Moharrem-Bey. — Hopital Européen (Fran-
¢ais, Autrichiens, Italiens), — Hopital Gree. — Hépital du
gouvernement (indigénes).

Hotels i Ramleh, Hotel Casino San Stefano. Régie:
George Nungovich Egyptian Hotels Company. Pension
60—100, chambre & 25 piastres an tarif par jour. Théatre,
concerts, sauteries, bains de mer, Club S. Stefano. En hiver
meilleur marché. — Hotel des tentes «Ras el-Bar> & Aboukir
(Ramleh).  Propriétaire: Albert Schlesinger. Station
curative admirablement située. Tentes & 20, pension
a B0 piastres par jour. DBains de mer, chasse, péche,
sport. Cet hétel & la <Ras el-Bars est & recommander
surtout aux personnes de santé délicate. — Hotel Bagdad
4 San Stefano. Propriétaire: Serpos-bey. Chambre 20,
pension 50 piastres par jour. — Hbtel Beau-Rivage, Halte
Laurens. Propr.: Mme. Steinschneider. Chambre 20—30,
pension 50—75 piastres par jour. — Hoétel de Plaisance
a Schutz. Propriétaive: H. Mayard. 8—15 francs par
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Saice. Type populaire & Ramleh.

jour., — Hotel Miramare & Fleming. Propr.: Mme. H. Buzel.
8—15 francs par jour. — Pension Margherita & S. Stefano.
8—15 francs par jour. — Hbtels & Alexandrie: Khédivial,
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Abbat, Canal de Suez, Continental, du Nil, d'Angleterre
Pension Ambros.

Indicatenrs: Indicatenr Egyptien administratif et
commercial, rédacteur S. G. Poffandi. Adresses de Ramleh,
Alexandrie, le Caire et toute 1'Egypte. — Indicateur des
Chemins de fer Fgyptiens. Horaires et régulations du
télégraphe. — Guide postal. Renseignements pour 'Egypte
et Iétmnrrel — Guide du port (et de la douane) ren-
seigne sur le port, la douane, l'exportation et l'impor-
tation. — Un plan d'Alexandrie vient de paraitre, édité
par le Conseil Municipal.

Journaux. — Franc¢ais: Phare d'Alexandrie, Réforme,
Anglais: Egyptian Gazette. Italien: Messaggiere Egiziano.
Grees: Homonoia, Tachydromos. Arabe: Ahram. — Ils pa-
raissent tous & Alexandrie.

Librairies. — A Alexandrie: Schuller, Calebotta,
Bassi, de la Bourse. Bibliothéque de la ville, ouverte tous
les jours. Bibliothécaire: Nourrisson.

Maisons de commerce. — On trouve presque toutes
les marchandises et articles i Alexandrie, Rue Chérif-Pacha,
Place Mohamed-Aly et dans le voisinage. Bacos est aussi
bien achalandée de petits objets.

Médecins & Alexandrie: — Les docteurs: Alpar,
Brandes, Burlazzi, Camerini, Cinti, Cogniard, Colloridi,
Coporecich, Démétriadis, Duca, Finzi, Goebel (chirurgien),
Gotschlich, Kartulis, Kornfeld, Legrand, Massa, Mauri,
Morrison, Osborne (oculiste), Pecnik, Roger (chirurgien),
Ruffer, Schiess, Semo, Torella, Valassapoulos, Valensin,
Varenhorst. — Dentistes: Bauer, Lederer, Love, Picton,
Shellard.

Médecins & Ramleh: — Les docteurs Bérard, Colloridi,
Gotschlich, Kanzki, Kartulis, Lakah, Mahmout Hamdi,
Osborne, Pecnik, Philippidis, Ruffer, Silvagni, Valensin,
Zambacos.

Musée. — Musée gréco-romain & Alexandrie: trés
intéressant, situé Rue du Musée. Ouvert tous les jours
de 94 12 et de 3 & 5 heures. Conservateur: Dr. Comm.
J. Botti.

Ohservatoire météorologique et hydrologique pour
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Ramleh. Petit observatoire privé. Observateur: Dr. Charles
Peenik. — Observatoire & Alexandrie, ex-okelle anglaise,
Rue de France. Le chevalier Pirona si.méritant y fit ses
observations pendant plus de26 ans. Observateur: J. Michaca.

Pharmacies. — A Ramleh: Del Buono, Pappanicola
4 Schutz; Pallamaris, «Galien» 4 Bacos; Stein & Bulkeley;
une droguerie & San Stefano. A Alexandrie: Ruelberg,
Huber, Galetti, Lucaci, Vaiss, Mugnier, Orphanidés, Chiara,
Attarine.

Postes et télégraphes. — A Ramleh, chaque station
a son bureau de poste. Le bureau central se trouve &
Bacos. Télégraphes a Sidi-Gaber, Bacos et S. Stefano.
On envoie des dépéches pour I'Europe au télégraphe ang-
lais, Eastern Cie., & Alexandrie. Le téléphone est installé
a peu prés partout. Communication de Ramleh avec
Alexandrie. — La grande poste égyptienne et une direction
de postes francaises sont & Alexandrie. A voir aussi:
Guide postal.

Société d’embellissement et de tourisme pour
Alexandrie et Ramleh. — En formation. Pour renseigne-
ments s'adresser & M. le Dr. Schiess-bey ou & l'auteur.
Cette société favorise toute initiative pour assurer l'avenir
de notre littoral, notamment pour mieux faire connaitre
et apprécier Ramleh, Alexandrie et ses environs comme
station climatérique et balnéaire. Pour ce motif un ob-
servatoire météorologique et hydrologique sera probable-
ment eréé & Ramleh.

Tabae. — Dans chaque station & Ramleh se trouvent
bheancoup de magasins ou l'on vend les cigarettes et le
tabac. Pour les bonnes sortes on s'adresse de préférence
i Alexandrie chez Flick, Melachrino, Soussa, ete.

Théitre., — I1 y a un petit théitre a San Stefano qui
ne donne des représentations que par occasion. A Alexandrie,
les théatres Zizinia, Monferrato, ne sont ouverts qu'en hiver.
Alhambra (théatre et jardin) et Alcazar donnent des re-
présentations aussi en été. Les pidces de thédtre: opéras,
opérettes et comédies, y sont toujours en italien, rarement
en francais.

Yoitures. — (A 1 et 2 chevaux.) Paiement d'aprés
le tarif. Le pourboire n'est pas d'usage. Ne payer qu'an
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dernier moment. Les cochers ne sont, du reste, jamais
contents; ils importunent souvent les voyageurs par leurs
demandes et méme leurs menaces.

Anes. — Ils servent pour les excursions dans les
environs, ce mode étant le plus facile et le plus économique
moyen de transport. Pour une course, le prix est 2 & 3
petites piastres; pour une heure 3 & 5; pour une matinée
10 a 15 et pour toute la journée 20 petites piastres. On
donne, en outre, quelques petites piastres de pourboire
{bakchiche).

1. Ibrahimieh.

Station du chemin de fer de Ramleh, poste. Tbra-
himieh est située sur une longue colline qui s'étend de
la mer & Moharrem-Bey et au canal Mahmoudieh. La
colline est entrecoupée trois fois dans toute sa largeur par
les chemins de fer et la route d'Alexandrie 4 Ramleh. Tbra-
himieh ne couvre gu'une petite partie de la colline du coté
nord-est. Le point le plus élevé au-dessus de la mer est
de 21 m., la hauteur moyenne 15 m. La colline d'Tbra-
himieh est connue sous différents noms: a l'est colline
d'Ibrahimieh, & l'ouest colline de Chatby, au sud Hatt el-
Nar. L’ancien nom est colline Copron. Entre Alexandrie
et Ibrahimieh on voit le village arabe Chatdy. Tan-
neries arabes, vers la mer le fort Silsileh (nnciennement:
Lochias, Palais royal, Port royal, Temple d'Artémis, Dia-
bathra). A coté de Chatby sont les cimetitres d’'Alexandrie.
La colline d'Ibrahimieh est limitée, au nord par la Mé-
diterranée, & 'est par le champ de cowrses, au sud par la
Route rouge; & l'onest par le désert.

Les quatre points cardinaux sont pris approximative-
ment, car toute la cote de Ramleh se dirige du sud-ouest
aun nord-est. La colline n'était, avant 1887, qu'un triste
désert, compris dans la vaste possession du prince lbrahim,
de 1i son nom. Les Arabes nomment la colline <Brhemiehs,
les Italiens «Ibraimia». L'ingénicur J. B. Maillan acheta, en
1887, cette colline et partagea toute I'étendue en 500 lots.
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Entre la ligne du chemin de fer et la mer se trouvent, &
l'ouest, le quartier <«Camp de César> et & l'est le quartier
»Bains de Cléopatre». Entre la ligne du chemin de fer
et la Route rouge sont & l'ouest, le quartier «Ibrahimiehs
et & l'est la «Petite Ibrahimiehs.

La colline consiste en sable poreux, les eaux souter-
raines peuvent donc s'écouler librement de tous cotés.
Ibrahimieh est trés saine, vu son élévation. Les rues sont
praticables, mais laissent & désirer. L'eau potable arrive
d'Alexandrie. La police du district est & Moharrem-Bey
(Alexandrie), une station de police au karakol & la Route
rouge.

Nota: Tglise grecque - orthodoxe, fondée par Gogo
Niecold di Bari. — Ecole francaise: Rubens. — Casino
d'Thrahimieh. — Ibrahimieh posstde une brasserie <Crown

Brewerys, la premitre d'Egypte. Elle appartient & une
société belge. La visite de cet établissement est trés
intéressante. Les hitres «<Pilsens et «Bayrishs ne contiennent
que peu d'alcool. — Bains de mer: Miriantopoulo. —
Café Central. — Boulangerie: Lecea. — Boucher: Mursi. —
Matériel pour bitir: Arico. — Epiciers: Vassili, Bartelloni,
Syrica. — Laiterie frangaise; Café Rosette sur la Route rouge.

Noms de quelgues willas a Ibrahimieh: Alfaropoulo,
Anhoury, Beltran, Boissy, Boni, Boromeo, Buccianti, Com-
bilis, Debono, Démétriades, Félix, Grimaud, Hess, Kallidés,
Kamel, Klonaridis, Xliippel, Maillan, Marini, Maury,
Messauer, Mugnier, Nahas, Ott, Pangalo, Paximadis, Perino,
Prazzica, Risopoulo, Sarapata, Schopp, Scanavi, Sirdari
(propriétaires).

Hadra. Village arabe, situé & proximité de la ligne
de Ramleh. A Hadra s'arrétent les trains: Alexandrie —
le Caire, et Alexandrie — Mex. — Hadra se trouve entre
la Route rouge et le canal Mahmoudieh. Prés de ce dernier
passe une route d'Alexandrie qui se prolonge jusqu’au
jardin trés vanté de M. Antoniadis. Avant d'entrer & Hadra
on apercoit & la Route rouge les écuries du prince Ibrahim;
les champs environnants, fort étendus, lui appartiennent
également.
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Sporting Club. Halte occasionnelle. Entre Ibrahimieh
et Sidi-Gaber le vaste hippodrome. Les courses aux chevaux
sont fort en renom. Quelques tribunes. Polo, go].f cricket,
lawn-tennis, croquet, toutes les semaines. S'adresser au
secrétaire du Club.

2. Sidi-Gaber.

Poste, télégraphe. Station du chemin de fer de
Ramleh. — Station pour Ramleh de 1'express Alexandrie —
le Caire. Station des lignes vers Aboukir et Rosette. La
gare du chemin de fer de Ramleh et celle de 1'Etat ne
sont séparées que par la Route rouge. Non loin se trouve
un petit village arabe.

Sidi-Gaber, signifiant en arabe «monsieur Gabers,
tire son nom de la mosquée. Ce nom dérive du mot vieux-
égyptien egabbara», qui veut dire: momie, cadavre.
Sidi-Gaber signifierait done: «Monsieur le Cadavres ou bien
<le saint eadavre>. De qui? De I'évangéliste saint Mare??
C'est une question. — Un prétre mahométan y remplit
les fonctions religienses. Tous les ans a lien une grande
foire (mouled) qui dure une semaine.

Iin entrant dans Sidi-Gaber on apercoit la villa du prince
Ibrahim sur la Route rouge. A cdté une route conduit
an canal Mahmoudich et au jardin d'Antoniadis. Au
canal Mahmoudieh se trouvent les palais et harems de
riches dignitaires et pachas égyptiens, leur résidence pen-
dant 1'été.

Du coté de la mer on remarque plusieurs édifices, autre-
fois la résidence d'été du khédive Ismail (1863—1879);
aunjourd’hui ils sont transformés en casernes anglaises,
nommées «Camp Moustaphas.

Halte Moustapha-Pacha. — Halte de la nouvelle
ligne: Alexandrie — Khédiva-Mére. Depuis 1893 il y a
toujours en ce lien un bataillon anglais. Les soldats sont
logés dans 12 baraques en bois, 4 villas sont destinées aux
officiers, Soldiers’ Institute, Officers’ Mess, ainsi que des
cantines. — Champ d'exercices. Un des 4 palais est
inhabité; les sous- of]fjimers ont le leur, les cantines et les
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bureaux de hataillon occupent les 2 auntres. Au sud-est se
trouve une haute tour, l'ancien réservoir.

Nota: Café Felice. — Station de police.

Noms des villas a Sidi- Gaber: Bodenstein, Brés, Bret,
Buhagiar, Cintillaki, Halil, P. P. Jésuites d'Alexandrie,
Luecagi, Marzuki, Peel, Smith, Swoboda, Vinga.

Hagar el-Nawatieh. A partir de Sidi-Gaber la ligne
du chemin de fer d'Alexandrie an Caire prend le sud-est
et traverse, sur un pont tournant, le canal Mahmoudieh.
La partie située du coté sud-ouest de cette ligne de
chemin de fer est connue sous le nom de <Hagar el-
Nawatieh>. Bosquets de palmiers et de figuiers, puis
terres labourées. Le sol arable longe un petit lac d'ean
salée, nommé lac de Hadra on Mallaha; ses bords sont
couverts d'épaisses broussailles. Rendez-vous des nemrods.

Le lac de Hadra est un rejeton du lac Mariofit; il en
est séparé par les digues du canal Mahmoudieh. — Ze
lac Marioiit (Maréotis, en arabe: Béhéret Mariofit), est
4 2 m. 1), au-dessous du niveau de la mer; sa surface est
de 40.000 hectares. Dans l'antiquité il était relié au Nil
par plusieurs canaux et servait de port aux habitants
d'Alexandrie. Les rives étaient alors célebres & cause de
leur fertilité. Les vignes abondantes donnaient un excellent
vin blanc qui était exporté en cruches d'argile dans toutes
les parties de l'empire romain, le nectar pour chaque
festin. — A Tarrivée de l'expédition francaise, sous Bona-
parte, le lac était presque & sec. Afin de séparer du con-
tinent la garnison francaise d'Alexandrie, les Anglais, en
avril 1801, firent écouler les eaux de la mer dans 'ancien
lit du lac au moyen d'une percée. Beaucoup d’hommes
furent noyés et plusieurs villages disparurent dans les
flots. Sur le littoral, chasses an canard trés agréables.
On y extrait du sel et de la potasse (Egyptian Salt-Cie.),

Aboun-Nawatir., A l'est du chemin de fer du Caire.
Pente occidentale de la colline Marelli. Plantations de
palmiers et de figuiers. Sur la rive du canal Mahmoudieh
est un village arabe, dans le canal sont de nombreux
bateaux & voile (trois-mfits) ponr le transport des marchan-
dises. Ceux-ci sont obligés d'attendre, an pont tournant,
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le passage des trains. — Pompes pour la conduite des eaux
au Réservoir. Pour aboutir & Abou-Nawatir les routes de
Bacos et de Zahrieh sont les meilleures. L& commence un
bosquet de palmiers sur une longueur de plusieurs kilo-
metres, vers l'est.

Eloignée d'un kil. 1/, du village, du coté de la mer, tout
prés de la Route rouge, se voit une colonie de villas du
méme nom. A coté: la Halte Moustapha-Pacha et le Camp.

Nota: Café Havakis.

Noms des willas: Adem, Bossone, Callendar, Faik,
Farag, Fargali, Havakis, Kamat, Kayat, Lazaris, Maurel,
Picton, Sabek, Soliman.

3. Bulkeley.

Bulkeley (prononcez: Bilkli). Monsieur Bulkeley était
un des fondateunrs du chemin de fer de Ramleh. Station,
poste. Bifurcation du chemin de fer de Ramleh; une
ligne (I'ancienne) passe par Fleming, Bacos, Schutz et
aboutit & San Stefano. L'auntre (la nouvelle) se dirige
vers la mer par Halte No. 1 et Halte No. 2 au Palais de
la. Khédiva-Mere. Bulkeley est situé entre 2 collines; celle
de Moss, prés de la mer et celle de Marelli. La plupart
des villas sont bities dans la vallée et sur les deux versants.
Les personnes visitant Ramleh ne devraient point manquer
d'aller sur la colline Marell7, afin de jouir d'un coup d'wil
magnifique. On y arrive, le plus facilement, en passant
devant les villas Marelli et Marshall. Vue: A I'ouest Ale-
xandrie, le phare, le lac Mariotit et au-deld les élévations
du désert Libyque. Au nord: la Méditerranée. A
Test: vue ravissante sur Ramleh; on se croit transporté
dans une ville du littoral italien. Plus loin des hosguets
de palmiers et le désert accidenté vers Montaza et Abou-
Iir. Au sud: le canal Mahmoudieh, le lac Maiiofit, des
terres labourées et puis d'immenses bosquets de palmiers.

Nota: Eglise anglaise (high-church). — leole francaise

privée Girard. — Pharmacie Stein. — Brasserie Crown
Brewery. — Café Triangle. — Epiceries: Kyriacou, Vafea.
— Cabines de bains de mer: Baie Stanley. — Trés joli

jardin publique > Aldersoneum«, fondé par M. Geo. Alderson.
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Noms de quelgues wvillas: Adrien, Alderson, Allen.
Amin, Baruch, Calliga, Carver, Celi, Crafton, Cumbo, Du-
port, Felonico, Fischer, Haselden, Hicks, Karam, Kerati.
Lifonti, Lindi, Luzzatto, Marelli, Marshall, Maurino, Mei-
marachi, Monferrato, Morice, Mors, Moss, Peake, Royle.
Ruffer, Sagrestani, Seeger, Simond, Stross, Valensin,
Xuereff, Zambacos (propriétaires).

4, Fleming.

Station de chemin de fer, poste. Fleming tient son
nom d'un des fondateurs du chemin de fer de Ramleh.
Les villas nombreuses, trés rapprochées les unes des auntres,
s'étendent de Bulkeley a San Stefano, vers la mer seule-
ment on voit encore de grands terrains vides. Toutes
les villas se touchant, sans solution de continuité, la divi-
sion en stations est trés difficile et n'a de valeur qu'an
point de vue de l'orientation.

Nota: Chapelle catholique grecque. — Hatel Mira-
mare. — Les dames de Sion (pensionnat catholique).
Poste de pollcc — Tpiceries: Pantasis, Mitzos et Scutarls
— Boulangerie Zetopoulo.

Noms de quelques villas ¢ Fleming: Anhoury, Bireh,
Busic (Fleur de Lis), Caillard, Caprara, Carver, Cattaui,
Chiscas, Dumreicher, Falanga, Gabriel, Haicalis, Haselden,
Hewat, Hoyami, Kalliadés, Karam, Lakah, Lanner, Mourés,
Neroutzos, Ninei, Orel, Polzi, Rothacker, Royle (Ernani),
Sounssa, Suarts, Sursock, Takla, Terni, Williams, Wilson,
Zogheh.

Halte No. 1. Station de la ligne Bulkeley—San Ste-
fano — Palais de la Khédiva-Mére. Prés de la villa Fa-
langa. Dans la direction nord-est, du coté de la mer,
s'éleve la colline Dumreicher sur laquelle est bitie une
villa du méme nom. —- Les cotes de la mer sont trés bi-
zarres 4 cet endroit.

5. Bacos.

Station de chemin de fer; télégraphe; bureaun central
de poste pour Ramleh. Centre de la police pour Ramleh.
5*
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Karakol dans la Rue du bazar. Bacos est le point cen-
tral de Ramleh ; son quartier de villas éuropéennes est
prolongé par un bazar arabe fort peuplé. Ce bazar com~
prend toute une longue rue olt I'on vend, dans une mulfi-
tude de petites boutiques arabes et grecques, tous les ar-
ticles possibles. Dans cette rue aboutissent encore quel-
ques étroites ruelles. Beaucoup de mouvement, de vie.

Nota: Yglise catholique. — Couvent des Franciscains.
— 2 mosquées. — Institut des Fréres avec externat et
pensionnat (francais). — Quelques écoles élémentaires dans
le quartier arabe. — Pharmacies: Pallamaris, «Galien». —
Café Central, Bar Cumidi. Economides (boulangerie),
Mifsoud gbouchenie) Fpiceries: Pafiti, Zammit, Andrea,
Joseph, Spreafico, Atfendouli, Cumidi.

Noms de qrsefga'tes villas @ Bacos: Abou-Souond, Ana-
gnostaki, Bacos Halil, Bacos V., Bavastro, Boccia, Ca-
milleri, Cattani, Chahin, Chersich, Chini, Chorbagi, Dia-
cono, Fakak, Gavofalo, Girard, Glymenopoulo, Hamid, Hicks,
Kalliadés, Joannou, Lombardo, Mercinier, Morgos, Rassim,
Riaz, Silvagni, Spanopoulo, El-Tourki, Toussoum, Zervu-
dachi.

Halte No. 2. Est située vers la mer. Ligne Bulkeley
— Khédiva-Mére. A edté de la villa Glymenopoulo. Au
rivage: Caserne des gardes-cdtes. — Quelques cabines de
bains de mer.

Zahrieh. Village arabe, situé au sud-ouest de Bacos,
a lintérienr du pays. Station du chemin de fer d'Ale-
xandrie & Aboukir et d'Alexandrie & Rosette. Une route
de Bacos conduit par Zahrieh & Abou-Nawatir et au canal
Mahmoudieh. Ti commence un bosquet de palmiers. Preés
de la route est un cimetidre arabe. La promenade &
Zahrieh est intéressante.

Souk. An sund de Bacos. — Station du chemin de
fer (voir Zahvieh). Souk est situé derriére les bazars de
Bacos.
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Gabrial. Au snd-est de Bacos. Station du chemin
de fer (voir Zahrieh). Gabrial est dans le ‘prolongement de
la route du bazar de Bacos. En traversant la ligne du
chemin de fer & Gabrial on arrive dans les champs et l'on
admire les bosquets de palmiers. Dans le nord-est est
le désert avec une légére formation de collines. La route
passe devant la briqueterie Diamanti vers Mandara. Plus
loin «Blue Houses et «Pink House». Belle promenade.

6. Seffer.

Station de chemin de fer. Burean de poste. Toutes
les stations ont pris, & partir de Bulkeley, leurs noms des
fondatenrs du chemin de fer de Ramleh.

Noms de quelgues villas & Seffer: Andrés, Boghos-Nu-
bar, Cherubini, Crouzier, Ghelal, Ibrahim-Halim, Jones,
Mohsen, Miller, Nicolaidis, Seff A., Seff H., Sinadind,
Suares, Tachau.

7. Schutz.

Station du chemin de fer de Ramleh; poste. Les
villag sont baties (la plupart) vers l'est.
Nota: Hotel de Plaisance. — Pharmacies: Del Buono

et Pappanicola. — Boulangeries: Chiron et Guillo. —
Epiceries: Athanasi, Kamizani, Kyriaco, Petmezaki, Ro-
mano, Stamati. — Mission Américaine (American Mission).

Noms de quelques villas ¢ Schutz: Adib, Athanassiadis,
Azmy, Bally, Bollas, Camilleri, Caridis, Cristodoulou,
Despinas, Dikéos, Dimitriou, Fabbri, Farés, Garofalo, Hai-
calis, Hamem, Livada, Maestracei, Magnin, Mavropoulo,
Metaxopoulo, Milanopoulo, Portocaloglu, Sirgunelli, Skor-
mann, Stabile, Tambacopoulo, Tonna, Varouti, Wilme,
Zancarol.

Ramleh. Station des lignes d'Alexandrie’d Aboukir
et d'Alexandrie &4 Rosette. De Schutz, on arrive & Ramleh
dans la direction est.
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Ramleh est en plein désert; ses environs charmants
invitent aux promenades. Aun snd, village arabe et su-
perbes bosquets de palmiers. Au-dehors, villa Metaxo-
poulo.

8. San Stefano.

Station du chemin de fer de Ramleh. Bureau de
poste et télégraphe. — A l'ouest, la colline Zizinia et
la villa de méme mom. Devant San Stefano la Route
rouge se partage: deux embranchements traversent la
nouvelle voie du chemin de fer et conduisent & 1'Hotel
Casino San Stefano, un troisidme croise 'ancienne ligne
ot se dirige & l'est, puis an nord et aboutit enfin prés
de la mer an Palais de la Khédiva-Mére,

Nota: Hotel Casino San Stefano. Théatre, concerts,
bals, Deux grands établissements de bains de mer. —
Club San Stefano. — Hétel Bagdad, propriétaire: Serpos-
bey. — DPension Margherita. — Deux églises grecques:
St Flie et San Stefano. — Feole de I'église grecque
St. Elie. — Droguerie, — Café International et Café Ru-
sacei, tons deux sur la Route rouge. — De Biasi, jardi-
nier; Stefanos, épicier.

Noms de guelques willas & San Stefano: Adib, Ande-
laft, Anteniadis, Arcondoulis, Aslan, Asprea, Avierino, Be-
nachi, Chasseaud, Chiozza, Constantinidis, Dalil, Dimifriou,
Gianacli, Ha,idemenos, Horn, Huri, Kindineco, Lagoudakis,
Limpritis, Mazloum, Melachrino, Pangalo, Raissis, Ralli,
Skouffos, Statopoulo, Stemschneldel, Trekakl Tsoumakos,
Zervudachi, Zizinia, Zuro.

Halte Zizinia, Halte de la ligne de Bulkeley au
Palais de la Khédiva-Mére, & la colline Zizinia.

Halte Laurens. Entre San Stefano et le Palais de
la, Khédiva-Mére.



Entrée de 1'Hbtel Casino San Stefano,
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9. Palais de la Khédiva-Iere.

Station du chemin de fer de Ramleh. Bureau de
poste. — Ligne du chemin de.fer: Bulkeley —San Stefano
—Khédiva-Mére.

A la gare, tout prés de la mer, est le Palais (rési-
dence d'été) de la Khédiva-Mere, entouré de beaux parcs.
Le chemin de fer traverse ume colline; il est intéressant
d’examiner la voie taillée dans le rvocher. Elle descend en
grande courbe au sud pour se relier, & la station Ramleh,
a la ligne conduisant d’Alexandrie & Aboukir; ce parcours
est hors de circulation. Au sud-est se trouve le village
arabe Siouf (nom signifiant «poignardss). Non loin est
un puissant bosquet de palmiers, probablement le plus
bean des environs de Ramleh. En plein désert, les pal-
miers semblent plus gracieux, éthérés. Le bosquet est
coupé an centre par la digue de la ligne du chemin de
fer d'Aboukir. Au sud de cette ligne est un groupe de
maisons ayant nom: Dar-Bila. Vers l'est on distingue
plusieurs maizons arabes, bities sur des collines et deux
mouling & vent fort pittoresques. Montez & V'est du bos-
quet de palmiers sur I'une des collines et vous apercevres
le paysage ravissant d'un déserf: une immense étendue de
sable interrompue, ¢a et 13, par quelgues collines. Vers la mer
est une mdsquée avee son minavet élancé. Cette mosquée
est connue sons le nom de Sidi-Bichre. Le groupe de
maisons sises entre le village Siouf et Sidi-Bichre s'appelle
Babéns derritre, le village Dar-Isi. — Trés curleux
zont les essaiz de plantations en plein désert. La limite
de cette pépiniere est garnie principalement de figuiers,
de vignes et de petits palmiers et sur la hauteur, comme
brise-sables et brise-bises, est une haie de branches sidches
de palmiers.

Noms de quelques villas aw Palais de la Khédiva-Méve:
Assad, Cristou, Fenderl, Idris-Ragheb, Laurens, archidue
Lonis Salvator d'Autriche (3 villas, trés beau jardin),
Menasce, Pietrettini, Stavraki, Stevenson, Vacher. Le
centre des villas est & la Halte Laurens. — Hétel Bean-
Rivage & la Halte Laurens. Propr.: Mme Steinschneider.
— Casino (Café et brasserie) & Khédiva-Mére.



10. Maison du Diable.

T En arabe: Bet el-Afrit. Ce
b % "~ nom est donné par les Arabes
a4 une petite villa qu'a bitie
dans le temps un misanthrope
en plein désert. La population
raconte 4 ce sujet toutes sortes
Be d'actions terribles et d’histoires fabuleuses que
le lecteur me dispensera de lui redire. — On
met 20 & 30 minutes 4 ine pour y arriver de
! San Stefano le long de la mer dans la di-
rection est. Autour de la Maison du Diable
est le désert aride; on distingue & perte de
vue le gris jaunidtre du sable ondoyant.
¥ ~Z Au bord de la mer, un promontoire
%" ===’ (Cap des papillons). Dans le rocher est
—=...” une cavité artificielle, nommée Troun du
Diable ou Bir Abou-Massouda. Les vagues s'y brisent
avec force et fracas, A coté une belle petite baie rocheuse.
Dans la mer sont quelques petits ilots minuscules, entre
autres ['ilot Ghezirek. Du palais de la Khédiva-Mére &
Mandara le paysage est le désert nu comme au Sahara.
De pauvres tentes de Bédouins, par-ci, par-li, rendent
T'illusion encore plus complate.

Par ce désert, Bonaparte entra & Alexandrie aprés
avoir débarqué & Aboukir et traversé Ramleh. On trouvera
exagérées les deseriptions des historiographes de Bonaparte
parlant des difficultés de la marche & travers ce désert.

SheaE

11. Mandara.

Petit village arabe. Station du chemin de fer d’Abou-
kir. Bureau de poste. — La distance entre les 2 stations
Ramleh (Schutz) et Mandara est pour les piétons de 1 h.
Hy & 1h. Yy; mais le chemin & travers le sable est trés fati-
gant et I'on arrive plus vite en allant & fne. Le trajet
donne une idée caractéristique du désert. Aussi loin que
le regard s’étend, on ne découvre rien que du sable, quel-
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ques cimes nues et des dunes considérables de sable mou-
vant. IL'aspect change & Mandara; on y trouve une
maigre végétation de landes.

Nota: Villa Goadar.

Dans le desert vers Mandara.

12. Montaza.

Résidence d'été du vice-roi d'Egypte. — Station du
chemin de fer d'Aboukir (station privée de Son Altesse le
Khédive). Poste, télégraphe. — Distance de Mandara
& Montaza environ 12 minutes & pied. Montaza est 1'idole
de 8. A. le Khédive. Cette création féerique, cette bon-
bonniére princiere, au bord de la mer FEleusinienne, en-
thousiasme tous ceux qui y passent et honore le goit
exquis et les connaissances de son auteur royal.

Nota: Immense parc de désert, entouré d'une haie.
— Denx palais sur les collines les plus élevées. — Plu-
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sieurs villas privées du vice-roi. — Petite mosquée. A la
cote, intéressante formation d'écueils (glaces de 1'Idothée).

13. Kharaba.

Petit village arabe. — Station du chemin de fer
d'Aboukir. Poste. — De Montaza &4 Kharaba, 40 & 50 mi-
nutes de marche. A partir de Montaza le désert de Ram-
leh se rétréeit considérablement. La voie ferrée cotoie des
champs fertiles, les labours, fermes, hameaux des Fellahs;
canaux d'irrigation. Peu avant Aboukir le chemin de fer
traverse de nouveau le désert. Vers le sud, le lac @ Abowkir.

Noms des willas: Camilleri, Giovannidi, Tamvaco.

Nota: Baraque arabe d’Abou-Hmed dans laquelle on
vend du café. Quelques boutiques: Mohammed Said, Mo-
hammed Abd-Ella et trois ou quatre plus petites.

Chemin de fer de Rosette. A Kharaba part la ligne
pour Rosette dont les stations sont: Maadieh, FEdkou,
Boussili I, Edfina, Boussili II, Rosette, — Durée du tra-
jet d’Alexandrie & Rosette 4 & 5 h. Prix: Itre classe 69
petites piastres; IIe classe 35 et Ille classe 17 petites
piastres. Trains pour Rosette, aller et retour, 2 fois le
jour. Départ: Gare du Caire & Alexandrie ainsi qu'a
toutes les stations du chemin de fer d'Aboulir & Ramleh
jusqu'a Kharaba.

Rosette. Ville de 16.700 habitants, située sur
I'embouchure Bolbitine du Nil. Au moyen-fige son commerce
n'était pas sans importance. La ville a beaucoup de vergers,
qui produisent des fruits excellents. Sont surtout intéres-
santes ses maisonnettes d'une construction spéciale & demi
européenne avec des cabinets saillants. — Belle vue de la
colline d'Abou-Mandofir. — La grande mosquée Sakhlotn.
— Le fort St. Julien, ot fut découverte (1799) la célebre
pierre trilingue de Rosette.

14. Aboukir.

(plus juste: Abon-Kyr) est un grand village arabe,
station terminant le chemin de fer d'Aboukir. Bureau de



Un cheikh bédouin.
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poste, télégraphe. Entre Aboukir et Alexandrie journelle-
ment 10 trains. Temps du frajet 47 & 60 minutes. Prix:
Itre classe 11 petites piastres, Ille classe 5; aller et retour:

Des fouilles prés d’Aboukir,

ITtre classe 17 petites piastres, et IITe classe 8. Distance
entre Kharaba et Aboukir environ 30 minutfes & pied.

Le paysage d"Aboukir est charmant; il ressemble avec
sa grande baie en hémicycle an golfe de Naples (pris



Fellah & Rawmleh.
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en miniature) dans toute sa splendeur. Il ne manque
pour compléter le tablean que le Vésuve toujours en révolte.
Drailleurs, ce volean aurait mauvaise grfice au milieu des
bosquets de palmiers, dans le silence profond du désert.

Aboukir était, dans l'antiquité, la station d'hiver la
plus vantée. La beauté du site promet, sans contredit, au
village arabe d'aujourd’hui, un avenir brillant dans un
temps peu éloigné. Qui sait? Le temps changera peut-
étre bientot ce petit village de pécheurs arriérés en une
moderne et internationale station d'hiver. A Aboukir,
T'ensemble des avantages climatériques de Ramleh est sans
pareil. L'air y est d'une pureté et d'une fraicheur que
nulle autre station ne peut atteindre; et cela est dat &
I'heureuse formation de sa cdte. Les personnes venant de
la Petite Ramleh (par exemple de San Stefano) remarquent
tout de suite cette grande différence. On sent le bien-étre
que procure cet air pur, I'effet qu'il produit dans les or-
ganes respiratoires.

L'aristocratie d'Alexandrie fréquente maintenant Abou-
kir, principalement en été. De riches et confortables tentes,
bien aérées s'y élévent un peu partont et donnent & ce
site ravissant un caractére & la «Ras el-Bar». Au point de
vue médical, ce nouveau genre d'habitation sous ce climat
est chaleureusement recommandé pour la santé.

Le désert antour d’Aboukir forme de trés jolies collines.
Les sommets les plus hauts sont couronnés de grands forts,
remontant au vice-roi Mohammed-Aly; forts maintenant
abandonnés, Si, pour ¢'orienter, on gravit la colline des
moulins & vent prés de la gare, on découvre au sud le fors
Ramlek (Thabiet er-Raml), & l'ouest le fort Tewfikiek,
an nord-est le fort Kowussa-Pacha et plus loin, & la
pointe d’Aboukir le fort Borg. — Aboukir est célebre par
la vietoire du 25 juillet 1799 que Bonaparte remporta sur
T'armée turque, qui y avait abordé. A proximité du village
est le port pen profond et assez négligé d'Aboukir qui sert
de refuge aux petits bateaux de péchenrs. La population
arabe d'Aboukir vit de la péche sur les cotes.

Nowns des willas: Abd el-Salem, Abon-Tor, Chakour-Bey,
Chasseand, Marino, Michelli.
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Tentes remarquées pendant leté rgoo: M. le juge Sandars,
M. le directeur du téléphone Stevenson, M. Andres, ete, ete.

Nota: Hotel de tentes «Ras el-Bars, Propriétaire: Albert
Schlesinger. Station curative, bains de mer, — Petite mos-
quée. — Feole arabe élémentaire. — Caserne des gardes-
cotes. — Quarantaine. — Café grec Trifillis. — Deux petits
cafés arabes: Mohammed Attaf{, Mohammed Nasr, — Bou-
tiques arabes: Hessen Abd-el-All, Said Abd-el-All, EI-Touni,
et beancoup d'autres encore. Auntour d’Aboukir est le terri-
toire de chasse le plus fréquenté. La chasse appartient en
partie au prince Toussoum. Du fort Ramleh on jouit de
la voe admirable d'Aboukir et de ses environs.

Campement Militaire. Halte, en été, du chemin de fer
d'Aboukir, — Campement estival anglais de la garnison
d'Alexandrie. Cette place est située entre Kharaba et Aboukir
dans un magnifique emplacement du désert. On y arrive
en 21 minutes de Kharaba et en 9 minutes environ d’Aboukir,

Les médecins militaires anglais apprécient fort les
avantages climatériques d'Aboukir. De toute I'Egypte, c'est
liv que sont envoyés les soldats de santé délicate, pour y
vivre sous les tentes et se guérir.

Tle Nelson. llot rocheux. L'ile Nelson se trouve dans
le prolongement de la ligne des collines Koussa-Pacha et
Borg, & une faible distance du continent, environ 1 heure
de traversée. Théitre du grand combat naval d'Aboukir,
oit I'amiral anglais Nelson anéantit la flotte frangaise le
ler pont 1798, Le canotage a l'ile est trés agréable quand
la mer est calme. Les grandes barques arabes mettent
environ une heure de traversée. Barque pour 3 on 4 h.:
30—40 petites piastres.

Ramleh. 6



Alexandrie

et
la c6te vers I'ouest.

Alexandrie.

Guide d'Alexandric: pages Hb4—60.

Plan d’Alexandrie. Un plan d'Alexandrie vient de
paraitre, édité par le Conseil Municipal. Dans toutes les
librairies. Prix: P. T. 20 =25 frs.

Alexandrie! A ce nom tout un passé s'éveille. Fondée
par Alexandre le Grand, qui voulait en faire la capitale
du monde, I'Alexandria des Grees, 'Iskéndérieh des Arabes,
ent & son apogée prés d'un million d'habitants. Ville de
belles femmes, du vin célebre, jadis la capitale du monde
A tant de titres, le centre de la science, de la civili-
sation et de la philosophie helléniques,le bercean du christia-
nisme, hélas! pas un des monuments grandioses de 1'Alex-
andrie antique et pajenne n'est resté debout pour nous
permettre de juger de sa puissance, de sa richesse et de sa
splendeur passées. Ce fut un bean réve. A peine, dans
Uesprit du savant, les fantémes évanouis d'un temps qui
fut illustre reprennent corps et fme et semblent revenir,
comme au gré d'une évocation, parmi les collines de tessons.
Les touristes banals y passent sans songer.
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Alexandrie, deuxiéme ville de I'Egypte et 1'une des
places de commerce les plus importantes de la Méditerranée,
est située, comme Ramleh, & Uextrémité ouest du Delta du
Nil sur la méme langue de désert, entre le lac Mariofit et
la mer. La position géographique d'Alexandrie est générale-
ment déterminée par le phare de Ras el-Tin. Les coor-
données géographiques de ce point sont:

Latitude N, 31° 11 43",
Longitude E. de Greenwich 29° 50 30".

D'aprés le recensement de 1897, Alexandrie comptait
319,767 habitants, dont 50,000 Européens, surtout des Grees
et des Italiens; puis viennent les Frangais, les Autrichiens,
les Anglais et les Allemands en moins grand nombre. La
majeure partie des plus beaux édifices se trouvent groupés
dans un petit espace de l'est de la ville (quartier des
Furvopéens). TLes Mahométans habitent presque exclusive-
ment les quartiers N. et O.

11 y a deux ports, I'un, le soi-disant Port Neuf & 1est,
et T'autre, le Vieux Port a l'ouest. Ce dernier, le port
d'Alexandrie, a ¢t6, deés 1871, élargi et protégé par un
hrise-lames de 3 kil. de longueur. On y remarque les quais
neufs et des dépdts et magasins, qui s'étendent sur tout
le coté sud-est du port. Quant an commerce, on compte
environ 2000 vapeurs par an, dont la moitié sous pavillon
anglais. Articles d'exportation: coton et ses graines, céréales,
féves, riz, sucre, oignons, ete. Vers I'ouest du port quel-
ques écluses forment l'embouchure du canal Mahmoudieh.
La navigation se concentre dans le Vieux Port, tandis que
le Port Neuf, le Grand Port des anciens, n'est accessible
qu'aux barques de pécheurs. Alexandrie, comme toutes
les grandes villes, ne pourrait jamais étre ni station clima-
térique ni balnéaire & l'instar de ses environs. Toutes
les données climatologiques, ete., sont en ville & peu prés
les mémes gu'a Ramleh. Néanmoins l'itinéraire, ci-dessous,
suffira quant a la ville.

Alexandrie a pour centre la Place Mokammed Aly,
longue de 580 pas sur 95 de large. Elle est ornée dans toute
=1 longueunr de plusieurs rangs d'arbres. On y remarque
la statne équestre de Méhémet Ali, fondue & Paris d'aprés
un modele de Jaquemart. La Bourse, Palais de justice,

ﬁ%‘
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St. Marc's Building, Eglise anglaise, Palais Monferrato,
Théatre Abbas-Hilmi, Café Khédivial, Banque Ottomane,
Galerie Béhor de Menasce, etc. — Vers I'est la Rue de la
Poste, direction générale des postes, Eglise allemande, Eglise
écossaise, etc. — An sud-est de la Place Méhémet Ali
aboutissent la Rue Chérif-Pacha et la Rue Tewfick Pacha,
trés animées, élégants magasins, banques, ete. — A 1'Hotel
Khédivial, la Rue Rosette, trés longue, large, entourée de
beaux édifices. Théitre Zizinia, Hotel Municipal, Alcazar,
plusieurs consulats. Cette rue condnit, vers U'est, & Ramleh
et prend plus loin le nom de Route rouge. — Plus vers le
Port Neuf, Boulevard de Ramleh (Rue de la gare de Ramleh),
gare de Ramleh. La prétendue Zowr Romaine, & coté
de cette gare, est, semble-t-il, une construction des premiers
temps arabes. La se voyait jusqu'en mars 1880 la célébre
aiguille de Cléopitre; le vice-roi Ismail la donna & la ville
de New-York, qui l'a placée an Parc Central. Un second
obélisque a été envoyé & Londres, en 1877, et se trouve sur
le quai Victoria de la Tamise. Les Alexandrins n'ont
jamais pu pardonner cette singuliere fagon d’<embellirs
la ville. — Au sud-ouest de la Place Méhémet Ali la Rue
Ibrahim (Rue des Sceurs) et la Rue Anastassi, qui con-
duisent an port (Vieux Port), la Marine, Minet el-Bassal
(quartier occupé par le commerce en gros), canal Mah-
moudich, Gabbari, Mex. — De l'angle sud de la Place
Mohammed Aly (on Méhémet Ali) on parvient & la
Place de 1'Eglise, Eglise Ste-Catherine (catholique), Hétel
Abbat, Eglise grecque (orthodoxe). De la Place de 'Eglise
le tramway conduit & la colomne Pompée. La colonne,
en granit rouge d'Assonan, est hante de 26 m. 85, y compris
le socle rectangulaire et le chapiteau corinthien. Clest le
seul monument bien conservé de l'ancienne Alexandrie.
Erection de la colonne Pompée en 296 aprés J.-C., sous
Dioclétien, deux ans aprés la révolte des Alexandrins et un
an aprés la prise d'Alexandrie par Dioclétien. La colonne
doit son nom i l'ancienne ervenr, d'apreés laquelle on croyait
qu'elle indiquait le tombean du grand Pompée. A coté de
la colonne Pompée sont les catacombes, dont la visite offre
toutefois pen de choses. Plus loin: Karmouss et le canal
Mahmoudieh.



La colonne dite de Pompée i Alexandrie.
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En passant de la colonne Pompée vers T'onest par
le quartier arabe, 'on arrive au bout d'environ 8§ minutes
aux catacombes dans la colline Kom el-Chougafa. La néero-
pole du Kom el-Chougafa, découverte en 1900, est trds
importante. Flle a.ppm'tiem‘,: a la fin du 2e siécle aprés
J.-C. et ne porte aucune trace de christianisme. Superficie
50 > 46 m., se prolongeant & droite et 4 gauche. Quatre
étages bien distincts: Galerie circulaire, escalier monu-
mental, naos, vestibule monumental, temple funéraire,
sarcophages, galeries en fer & cheval, rotonde, triclinium,
chambres sépulerales, trés nombreux (plusieurs lignes)
petits caveaux (loculi). Etage inférienr submergé; 2e étage:
au cenfre un petit temple de trés belle architecture, sur
les parois 11 bas-reliefs funéraives. Vestibule submergé en
partie, d'ott on monte (3itme étage) dans une grande salle
ronde, appartements funéraires, punits circulaire, salle de
réunion, — Parlons encore un peun du temple funéraire.
Dans le pronaos du temple, & droite et i gauche, se dressent
deux statues: un mulitre, l'air trés laid et & cheveux
crépus; une femme de traits plus fins, coiffée i la romaine.
Sur la porte du temple funéraire proprement dit, s'étale
le disque solaire ailé et une frise de serpents sacrés. A
droite et & gauche de la porte: deux énormes serpents,
I'Uraeus, coiffé du e¢pskhents égyptien et flanqué du ca-
ducée de Mercure et du thyrse de Bacchus!! A l'intérieur
de la porte: le dieu Set, la partie inférieure de son corps
se termine en serpent, la partie supérieure porte cuirasse,
biton et roulean ef, de l'autre coté, le dien Anuhis a le
méme costume mais repose sur deux jambes. On jurerait
de 2 centurions romains! — Te temple est en forme de
croix: trois sarcophages. Leur ornementation: bucrfines,
guirlandes de fleurs et fruits, masques comiques, tétes de
Méduse. Les parois de leurs chambres: seénes empruntées
an «Livre des Morts» des Egyptiens: taurean sacré (Apis),
Osiris, la momie, etc. — 3¢ étage: la salle ronde (rotonde):
trés belle arcature, le lucernaire en forme de tour romaine.
La salle de réunion (triclinium) est d'un état de comser-
vation extraordinaire. Trés intéressants, 1'esealier en co-
limagon et les fresques dans la salle dite de Caracalla.
Cette nécropole est l'une des plus importantes de I'Egypte.
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Pour la visite le touriste consacrera 1 & 2 jours. — Lumidre
électrique. —

Au sud-onest de la Rue Rosette, la colline Kom el-Dick.
Réservoir de la conduite d'eau, qui a été inaungurée en
1860. Fort. De Kom el-Dick, trés belle vue sur Alexandrie.
Au pied de la colline la gare du Caire, plus loin Moharrem-
Bey (faubourg), Rond-Point, Champs: Flysées et le canal
Mahmoudieh. — Au nord-est de la Place Mohammed Aly
aboutit la Rue de France (Rue de Ras el-Tin). Elle conduit
au palais de Ras el-Tén (au vice-roi) et an phare. Cette
rue passe par l'ancien Heptastade, entre le Port Neuf et
le Vieux Port, ol s'étend la majeure partie du quartier
arabe. Les étrangers s'intéressent & la vie mouvementée de
la population arabe. En se dirigeant de la Place Méhémet
Ali vers la Rue Souk el-Kanto et la Rue el-Midan avec
ses ruelles latérales, on est an centre des Bazars arabes.
L'animation orientale et l'activité ne cédent rien & la vie
du Caire. Li, on a méme encore 'avantage de n'étre point
ennuyé par les criears de bakchiche. — Le #ramway
dlectrigue, inauguré en 1897, a son principal point
d’intersection sur la Place Mohammed Aly. Lignes prinei-
pales: Rond-Point — Rue d'Allemagne — Boulevard de
Ramleh (gare de Ramleh) — Place Mohammed Aly —
Minet el-Bassal — Gabbari — Wardian — Mex. Marine
(port d’'Alexandrie) — Place Mohammed Aly — Attarine
— Gare du Caire — Moharrem-Bey. Place de I'église —
Colonne Pompée — Karmouss (canal Mahmoudieh). — Le
magnifique jardin Antoniadis mérite d'étre visité. On ¥y
parvient d'Alexandrie en longeant le eanal Mahmoudieh,
de Ramleh en prenant la. Route ronge jusqu'a Sidi-Gaber,
de 1i, la voute & cdté de la villa Ihrahim Pacha.

Da,ns une rue latérale, & l'est de la Rue Rosette ef
i coté de T'hotel municipal. se voit le Musée gréco-
romain. Conservatenr: Dr. Commandenr J. Botti, savant
infatigable, qui a entrepris de nombreuses fonilles. TLe
musée est ouvert de 9 h, 4 12 h. et de 3 h. 4 5 h, Entrée:
2P. T

Vestibule: statue en marbre d'Hercule. Deux chapi-
teaux de I'ancienne église St-Mare a Alexandrie.

Salle A: Armoire A: urnes fundraives des mereenaires
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grecs des Ptolémées IV, V et VI (founilles de Hadra).
Armoire B: Objetq provenant des fouilles faites prés de la
colonne Pompée et & Mex, papyrus, pots, lampes. Armoire C:
terrines, lampes (Hadra et Chatby) Armoire D: deux
sphinx ‘couchés, ete. Armoire I: inscriptions, ete. Ar-
moire F: téte d'Alexandre en marhbre, coffres de la nécropole
juive de Chathy. ete. Armoire G: terres cuites de Mex, ete.
Armoire H: momie de Roubaiyit (Fayofim). Armoire J:
terres cuites du Fayofim. Armoires K et L: figurines de
dieux. Armoires M, N et O: méme genre. Armoire P:
tétes, pots, coupes de l'époque chrétienne. Armoire Q:
urnes funéraives de Bulkeley. An milien de la salle: tétes
de marbre. Table-vitrine R: lampes, etc. Vitrine S: frag-
ments en corne et en ivoire. Vitrine T: médailles, gemmes,
bagues, ete. Vitrine M: objets en verre de Thébes, ete.
A part: bras colossal en marbre, Eros dormant (génie de
la Mort), 4 caisses avec des momies, ete.

Salle B: A: statue colossale de Zeus-Sérapis. B: statue
d'Aphrodite. C: 2 statues d'Hécate. D: génie de la Mort.
E: Apollon, ceuvre excellente de 1l'époque ptolémaique.
F: statue de Bellérophon monté sur Pégase. Trois vitrines:
monnaies ptolémaiques, ete.

Salle C: A: pierres tumulaires, etc. Statne d'une dame
romaine. Platre de la pierre trlhngue de Rosette. 4 vitrines:
monnaies.

Salle D: A: monument funéraire. B: buste de Sérapis.
C: statue colossale d'une déesse. T': statue d'un officier
romain. H: fragment d'un sarcophage: La Victoire tenant
d'une main la palme et de I'autre la couronne triomphale.
M: statue colossale d'un homme privé.

Salle Ti: A: belle statue de dame. B: téte colossale
de Bérapis. E: téte de César (?). H: buste colossal d'Isis.
J: inscription poétique de Stratonice. 24: bas-relief en
caleaire: le serpent Osiris avec la double couronne d'Egypte,
le serpent Isis avec le disque solaire et le sistre; entre eux,
Déméter avee le modins et le flambeaun,

Salle F: A: fragments du livre des Morts (texte con-
cernant la vie aprés la mort). Au milieu: papyrus grecs,
papyrus arabes, ostraca coptes et grecs, ete.

Salle G: Inscriptions votives, bases, pierres tumulaires,
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ete. — 89—97: pierres tumulaires de soldats romains, sur-
tout de la troisiéme légion. 109—208: pierres tumulaires
coptes d"Assouan, ete. Au mur de droite: plan d’Alexandrie
ancienne et moderne, par I'amiral Blomfield. Au milieu:
C: Bacchus (?). F: Léda avec le cygne. M: grand sca-
rabée, trouvé prés de la colonne Fompée. N: Ramsés II
4 genoux. O: statue colossale d'Isis. P: Ramses II, posant
les mains sur les épaunles d'Osiris.

Salle H: Antiquités égyptiennes: cereneils, figurines,
toiles 4 momie, ete.

Salle J: Au milieu: colosse avec le nom de Ram-
ses 11, ete.

Salle J: 11: statue assise de Ramsis II.  Figurines,
massues en bois (antiquités égyptiennes), ete.

Dernigre salle: collection offerte par M. Antoniadés:
4: statue en marbre d'un philosophe (?). Armoire G: Fros
ailé, Atlas portant le globe terrestre, ete. Armoire H:
statuettes de Minerve, Centaure, Silene, Vénus, ete. 6:
téte de l'empereur Antonin le Pieux. Vitrine N: objets
de parure en or, ete.

Dans le jardin: groupe de Ramses II et de sa fille en
granit (trouvé & Aboukir), ete.

Vers la mer, & coté du musée gréco-romain, les heanx
alentours de I'hdpital du gouvernement, une honbonniére
hospitaliére, mértent d'étre visités. Sur la colline Schiess-
bey, trés jolis jardins. Deux colonnes de 1'époque ptolé-
maique, colonnes Khartoum et Victoria, érigees par M. le
Dr. Schiess-bey, médecin en chef, l'infatigable président
du comité du Musée et de la Bibliothéque Municipale. De
la colline Schiess-bey, trés belle vue sur Chatby, la mer et
vers Ramleh.

Gabbari. Faubonrg a l'ouest d’Alexandrie. Tramway
électrique. Ancienne necropole de I'époque ptolémaique.
Tombeaux creusés dans la roche caleaive des collines de la,
rive. Porte Gabbari, la mosquée et la villa Gabbari. Der-
riere, chemin de fer Alexandrie — Mex et le rivage du lac
Marioait couvert de roseaux.

Nota. Mosquée. — Gare du Gabbari. — Nouvelle
Quarantaine. — Petit café prés de la mosquée,
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Wardian, Village arabe. Halte du Tramway électrique
entre Gabbari et Mex. A la mer: tombeaux ptolémaiques
(voir Gabbari). Un plaisant (guide de touristes qui a sage-
ment gardé l'incognito) leur a donné le nom ampoulé de
«bains de Cléopitre», usité de nos jours. Sur les collines
des environs sont plusieurs forts abandonnés. Vers le sud,
helle et agréable promenade. En traversant la ligne du
chemin de fer de Mex, on arrive & un sommet ayant magni-
fique vue sur le lac Marioot et les lointaines élevations du
désert Libyque. Grands vignobles, non loin de 1a (raisins
du Gabbari, dits, «chaouiches»).

Nota. Café arabe. — Poudridre (Fort Wardian).

Mex. Au bord de la mer, & l'ouest d'Alexandrie.
Tramway électri ique, chemin de fer. Postes. Mex, quoique
un tantinet arriéré, a les mémes avantages t,hmal.émques
que Ramleh et peut étre choisi comme séjour balnéaire
d’été1). La visite de Mex plait beaucoup aux voyageurs,
surtout la belle excursion de Mendzel an lac Mariont par
le désert. Les villas & Mex ne sont pas trop belles, elles
sont petites et appartiennent presque toutes a des Arabes.
Les carriéres du Mex ont fourni les matériaux nécessaires
4 la construction du nouveau port d'Alexandrie.

Nota. Entre Mex et Wardian, abattoir de la ville. —
TFort Mex, maintenant caserne des gardes-cotes. — Grandes
salines. — Phare du Mex. — Au bord de la mer, Bab el-
Arab (porte des Bédouins), qui commandait une ligne de
fortifications entre la mer et le Maréotis. — Casino Mex,
établissement de bains de mer, restaurant (propriété des
tramways). — Café Sotiraki, Café Zephyro et d’antres encore.
Petits magasins en grand nombre.

Menizel. Station terminant le chemin de fer de Mex.
Carriéres du Mex. — Dakhéleh. Grand village arahe.

1) Son Altesse Impérinle et TRoyale I'archidue Louis Salvator
d’ Autriche-Hongrie, qui a en Ja gracieuse amabilité de faire lui-méme
la révision des E;reuves de mon petit livre, attire D'attention sur les
{;.nts E. et 0. qui, malheureusement, sont un grand inconvénient pour
Mex,
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Derriére Dakhéleh, un sentier trés long sur une haunte digue,
vers I'ouest. Vers la mer, dans le lointain, les réecifs du
Fort Agami (Thabiet el-Agami), le tombeaun du vénéré chekh
Agami. Mex — TFort Agami: 1 h */,. Belle excursion en
longeant la mer. — Plus loin vers l'ouest Chenndidi.
Petit hameau bédouin.

L'influence de la civilisation européenne nous aban-
donne & Mendzel et & Dakhéleh; plus loin, la solitude
commence , la cdte propre an grand désert du Sahara,
sauvage, accidentée, pittoresque. Chose curieuse,1' Alexandrin,
T'homme moderne et le Bédouin, le temps des patriarches,
I civilisation du XXe sidcle et le nomadisme primitif se
heurtent aujourd’hui plus étrangement encore que dans
I'antiquité. Somme toute, Alexandrie a deux bras, le bras
droit (Ramleh) sera toujours vivant et le bras gauche (Mex)
paralysé. Il y a donc une faute de position géographique,
la faute du fondateur, Alexandre le Grand.

Distances. D'Alexandrie (Place Mohammed Aly) —
Gabbari (30 minutes) — Wardian (55 min.) — Mex (1 h.
25 min.}) — Mendzel (1 h. 45 min.) — Dakhéleh (2 h.) —
Chenndidi (3 h.). Pas ordinaires, commodes (cures de
terrain).




Notes.

Sl vous plait, envoyez I'indication des donni:es i changer & 'anteur
(Pr. Peenik i Alexandrie d'Egypte).



Ramleh.
Notes archéologiques

par
le Dr. Commandeur J. Botti,

conservateur du musée gréco-romain 4 Alexandrie,

Her? solitudo; mane vicus; hodie civilitas! — (Hier, la
solitude; le matin, le village; aujourd’hui, la civilisation.)
— Le retour des temps n’est point un conte; sous l'in-
fluence de circonstances favorables se répetent les mémes
faits. La ville d'Alexandrie, qui comptait en 1'année 1800
prés de 6000 habitants, en a maintenant plus de 320,000.
Ramleh, comme son nom le dit, était en 1800 un littoral
ﬂblonneux puis, aprés que les familles Bulkeley, Fleming,
Bacos, Seffer et Schutz y eurent fait élever des villas,
des jardins et fait construire une communication de chemin
de fer, elle devint bourg. Lorsque la colline de Chatby
sera nivelée (et elle le sera bientdt), toute la cote, a
partir d’Alexandrie jusqu'a San Stefano, sera couverte de

Annotation: Notes traduites (de I'italien) d’aprés le manuscrit
de M. le Dr. Commandeur J. Botti: par le Dr. Charles Peenik.
— La Riviera Eleusinienne (Egyptienne) se trouve, comme je I'ai déja
dit, dans la banlieue de 'ancienne Alexandrie. Le Docteur J. Botti,
Uarchéologue le plus compétent du temps présent, a bien voulu, en
«amicus rei» céder & mes priéres et me fournir ces renseignements dont
je lni suis tris reconnaissant. Ces notes contiennent, en courts résumés,
de nouvelles études archéologiques d’'une grande valeur et méritent un
intérét pénéral.

Rarleh. 7
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villas et de jardins, et Ramleh nous apparaitra alors
comme un prolongement colossal d'Alexandrie. Ce sera,
du reste, tout & fait comme du temps des Romains. En
sortant des fortifications de la Porta Orientalis (ngnes
franqmses), du temps des Ptolémées, on voyait d'abord
& droite et & gauche la mécropole de T'est (Necropolis
Orientalis); puis & droite, Eleusis-an-Canal, avec le temple
de Céres Thésmophoros, et les célebres Thermes, tandis
qu'a gauche était Eleusis-sur-mer. Plus loin, 13 ol est
située aujourd’hui Siouf, on a trouvé derniérement les
ruines d'un petit temple consacré a Jupiter Olympien.
Ce temple a 6té bati sous le gouvernement des rois Pto-
lémée Ier et II. Mandara nous a gardé des souvenirs de
Ptolémée V; Aboukir nous est connue par le célébre
décret de Crmope et par un petit temple d'Arsinoé II
Zéphyrienne; Aboukir avait été du reste une des stations
climatériques les plus renommées de D'antiquité, trés
fréquentée par les habitants d’Alexandrie et par les
étrangers, et il en a été ainsi jusqu'a la chute du régne
byzantin.

Ramleh n'avait point d'importance avant les Lagi-
des; des tribus de Libye y campérent librement sous
I'hégémonie des chefs militaires de Rhacotis (Alexandrie)
et de Men-nouter (Aboukir).

Trois routes conduisaient d'Alexandrie & Aboukir:
une le long de la cote de la Méditerranée, en passant
par le Camp de César et Taphosiris au cap Zéphyrien.
Une seconde traversait la Taenia en passant par la vallée
des sépulcres (Vallis ad sepulchra), Juliopolis, Nicopolis,
ete.; la troisibme menait au Canal de Canope.

La céte de la Mediterrance de Ramleh. A partir de
Moustapha-Pacha {Cmmp Moustapha), & Sidi-Gaber, la mer
prit le nom de mer Eleusinienne (mare Eleusmum, 7 7mpos
Elevoivt $6ieoor). On appela Antipharos le promontoire
de Montaza: les écueils de Montaza furent nommés les
emiroirs d'Idothée> (Idotheae specula). La pointe de
T'ouest d’Aboukir était connue sous le nom de cap des
Zéphyrs (caput Zephyrium; Zéquvews axr7); la faucille de
Canope, os Eanopmum (oroue Kevofov),



Des fouilles priés d’Aboukir,

7*
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Les limites de la Taenia wvers le sud. Le lac Maréotis
{Mareotica palus) séparait cette région (la Taenia, langue
de terre ou de désert entre la mer et le lae) de la Libye
Inférieure du reste de la Libye Orientale, comme la faun-
cille de Canope sépare la région d'Alexandrie (regio Ale-
xandrinorum) du Delta égyptien. L'origine libyque d'Ale-
xandrie et de ses enviroms jusqu'a Canope imprima tou-
jours & cette contrée le stigmate d'une race étrangére
aux Egypliens. La conquéte macédonienne fit le reste.
Les Romains laisserent & cette terre le caractére de leur
bureaucratie occidentale, les Byzantins les surpasserent
en combats religieux et financiers. Hermonthis était venue
a la place de Thebes aux cent portes sans que les Egyp-
tiens s'en fussent froissés; mais aussi le christianisme
d'Alexandrie apparut au reste de 1'Egypte comme une
hérésie. L'Alexandrie grecque est toujours restée la ville
des étrangers et des loueurs de chambres comme la Rome
moderne d'aujourd’hui.

Abow-Charki. C'est 'endroit que les Coptes attribuent
i I'évangéliste saint Marc, ecar suivant la tradition, le
couvent et son tombeau se trouvaient en dehors de la
Porta Orientalis (Bab Charki). Le gardien de cette sainte
tombe avait été Arius, le célebre hérésiarque du temps de
Pierre le Martyr. Prés du fombean de saint Marc furent
enterrés les premiers ,patriarches d'Alexandrie jusqu'au
schisme entre les melchites et jacobites. Toute trace du
couvent et du tombeau de l'évangéliste a disparu. Les
reliques vénérées furent enlevées par les Vénitiens. Doit-
on chercher cette tombe prés du santon de Chatby ou pres
de la mosquée de Sidi-Gaber, la ol tant de colonnes en
granit sont renversées? Il est impossible de se prononcer
a cet égard. Quant & des vestiges d'églises chrétiennes
je n'en ai trouvé que dans les environs du café d'Ibrahi-
mieh et non loin de la station de Hadra. L'église des
Coptes schismatiques 4 Alexandrie ne fut batie qu'aprés
la conquéte des Mahométans. Les patriarches jacobites
sont, je crois, enterrés au Vieux-Caire ou dans les alen-
tours de la forteresse romaine Babylone. Mais le dernier
y ost peut-étre exceptionnellement an Caire. En 1891, on
fit en secret des fouilles dans 1'église des Coptes d'Ale-
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xandrie, mais je n'al rien vu que quelques troncs de co-
lonnes de granit et de marbre grec.

Lignes francaises. (A la créte de la colline de Chatby,
nommée aussi colline d'Ibrahimieh.) Ce sont les restes des
fortifications que les Francais on fait construire en 1799
pour barrer le chemin aux Anglais, & Aboukir, lesquels
menacaient d'attaquer Alexandrie. FKlles vont de la mer
au canal Mahmoudieh (palais No. 3) et désignent aussi
les  limites des fortifications @ Pest de l'ancienne Ale-
xandrie. La capitale des Ptolémées était protégée de
ce coté par un triple mur; le premier mur était situé
dans l'endroit actuel de la Porte Rosette, le deuxitme
passait & travers les collines de Chatby (colline Ibrahi-
mieh) et Hatt-el-Nar et le troisitme se trouve margué
par les Lignes frangaises. Entre Chatby et les fortifica-
tions francaises, était une mnécropole qui avait été
autrefois destinée pour les mercenaires de l'armée des
Ptolémées et leurs familles.

Avant Mahomet Ali-Pacha, la route de la porte Ro-
sette vers Aboukir montait sur la colline fortifiée de Ko-
pron. Mahomet-Ali fit percer la colline pour abaisser le
niveau de la route de Ramleh (Route rouge). La colline
de Kopron fut ainsi partagée en deux parties, & gauche
l:i, Nha,uteur de Chatby et a droite la hauteur de Hatt-
el-Nar.

Ibrahimieh. On appelle ainsi le terrain qui s'étend
4 gauche de la route de Ramleh, entre les Lignes
frangaises et Sidi-Gaber. Le nom est d'origine moderne;
il vient du prince Ibrahim-Pacha, & qui ce terrain appar-
tenait autrefois. L'ancien nom était Sidi-Gaber, d'aprés
la mosquée de ce nom. Gabir signifiait dans le vieux
dialecte de 1'Egypte ccadavre» et de ¢ma-gabr> s’est for-
mé le mot e«macabre>. La nécropole & l'ouest d'Alexan-
drie étant appelée Gabbari, celle de l'est était nommée
Gabir. La dune de sable qui sépare la vallée d'Ibrahi-
mieh de la mer était couronnée anciennement de monu-
ments funtbres (sepulchra) et la vallée méme s'appelait
vallée des sépuleres. Tout le monde sait que la pré-
tendue tombe de Cléopdtre, qui a été longtemps montrée
aux étrangers par M. Aquilina (burean de voyage Cook)
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et qui avait été découverte par Goggioli dans la <Via
Dogali», n'était qu'un sarcophage du temps des Romains.
Dans ces régions les trouvailles de ce genre ne sont pas
rares, je pourrais citer une douzaine de sarcophages que
j'al vus derniérement taillés dans le granit, le porphyre
et le marbre. On y trouve aussi des urnes en plomb et
en terre cuite; des mosaiques de dessing géométriques,
des caisses de plomb, des amphores enfouies dans le sable
fin, des poteries funéraires et des édicules extérieures.
An-dessous sont les hypogées taillés dans le grés. Il n'y
a pas trés longtemps que l'on voyait encore, en face
de la gare, sur la colline d'Ibrahimieh, des trones de co-
lonnes de granit et les restes d'un arc de triomphe. Tout
le littoral d'Ibrahimieh est couvert d’hypogées en ruines.

Au bord de la mer, entre Ibrahimieh et Sidi-Gaber,
4 une distance & peine de plusieurs métres de la villa des
P. P. Jésuites, on voit quelques restes importants d’un
tombean romain., Le sarcophage rappelle dans sa forme
celui de Scipion Barbatus. Sur une frise était re-
présenté, par la main d'un maitre, le combat des ama-
zones. Ce magniﬁ&g;ue tablean a été détruit par un van-
dale avant 1'an 1892,

Sidi-Gaber. A lemplacement du Camp Moustapha
(Moustapha-Pacha): le Enmp de César, Zrperomedov
Keiowpos, Castra Caesaris, Praesidium Caesaris. Vers le
c6té de la mer il ne reste que peu de traces du camp
fortifié oh Auguste prit position aprés la victoire de Ni-
copolis (30 avant J.-C.). De trois légions qu'il avait
laissées sons les ordres de Cornélius Gallus, pour occuper
I'Egypte, une tint & Sidi-Gaber son quartier général. Le
chateau fort était carré, flanqué de tours. On y entrait
par quatre grandes portes, placées aux quatre points car-
dinaux. Marc-Auréle fit restaurer cet édifice. La force
de ses murs bravait les siécles et c'est avec beaucoup de
peine que l'on a réussi & détruire les murailles romaines,
pour batir a la place le palais chétif et éphémere de
Moustapha-Pacha. Le centre du camp était occupé par
le prétoire, caractérisé par de magnifigues mosaiques.
C'est 1a que le général Titus (plus tard empereur) fit une
harangue aux légions avant de les conduire au sikge de



Statue de dame romaine, trouvée dans le cimetidre des légionnaires au
pied des Castra Cwsarfa, pris du tombean du soldat Aurélins Quintus,
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Jérusalem. Tout a changé depuis; la mosaique aussi a
disparu. Les meillenres trouvailles dans le périmétre du
camp furent faites par Pugioli.

I1 n'y a, non plus, traces de la prison militaire,
ol avait été enfermé saint Pierre, nommé le dernier max-
tyr, et peut-étre aussi saint Marc. Entre le mur occiden-
tal du Praesidium Caesaris et le cimetire actuel de Sidi-
Gaber, & droite de la route militaire romaine qui con-
duisait du fort & Alexandrie, était situé le cimetiére
des légionnaires. Ce champ du repos, dBﬁl“L‘llﬁ en 1871,
renfermait les dépouilles des soldats romains des di-
visions suivantes: <Ala I* Thracum Mauretana; Legio
11T Cyrenaica Claudia; Legio VII* Gemina; Leglo XXII=
Deioteriana; Legio II* Traiana fortls germanica Antoniana
Severia; ete.> Derniérement j'ai trouvé dans le terrain
de Stagm une statue en marbre de l'impératrice Poppée,
un sarcophage en porphyre rouge et 1'épitaphe d'un
soldat légionnaire.

Chaussce militaire romaine. Elle allait du cdté occi-
dental du chitean & l'hippodrome actuel d'lbrahimieh,
et on la distingue encore dans une étendue d'en-
viron 100 métres. I’'empereur Titus allait a pied sur
cette route a Alexandrie. La chaussée militaire domi-
nait les terrains environnants; elle était pavée de poly-
gones de basalte sur une couche de briques triturées avec
un mélange de ciment et de tessons céramiques. Au-
dessous était encaissé l'aqueduc, formé de larges tuyaux
en terre cuite, intercallés les uns dans les autres. Une
seconde chaussée militaire allait le long de la cdte jusqu'an
vieil abattoir d'Alexandrie et & la Tour Romaine. Cette
route remontait 4 une époque byzantine trks avancée.
Une troisiéme chaussée conduisait du cdté méridional
du fort & Juliopolis et Eleusis au Canal. Quelques vestiges
de ces routes sont encore faciles 4 reconnaitre.

Plusieurs débris dune MNecropole byzantine se trou-
vent au pied de la colline de Moustapha-Pacha,. tout
prés du chemin de fer de Ramleh, on furent trouvés quel-
ques graphites et des sarcophages en granit.

Bulkeley-Fleming, Entre Bulkeley-Fleming (Eleusis-
sur-mer, Eleusis ad mare) et la colline de Marelli (Zlex-
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sis ad fossam) une petite proéminence rappelle le souvenir
de Juliopolis, colonie fondée en l'an 30 avant-J.-C. et
qui était une dépendance du Praesidium Caesaris. Une
chaussée militaire conduisait de Moustapha-Pacha &
Juliopolis, et touchait Eleusis et le Canal d'Alexandrie &
T'endroit ot le bras de Schedia y confondait ses eaux.
De Schedia, on voyageait en bateau sur le Nil jusqu'a
Coptus (inde navigant Nilo Coptum, dit Pline); la, on
prenait la route des mulets jusqu'a la mer Rouge. A
Juliopolis j'ai découvert en 1892 quelques débris d'un
petit temple trés riche, consacré & Juno Regina.

Eleusis au Canal. Celui qui, en allant & Ramleh,
passe par la cvallée des sépuleres> et croise la route de
la Porte Rosette, rencontre les ruines du femple de Cérés
Thésmophoros, situdes au centre de cette vallée, presque
au bord du lac de Hadra (Mallaha), qui n'existait du
reste point dans 'antiquité. Ces ruines se trouvent dans
les propriétés de la Daira de S. A. le prince lbrahim.
Le péribole du temple est trés reconnaissable. En 1891,
Daninos-Pacha y découvrit plusieurs parties d'nn groupe
de statues d'une grandeur colossale. Abdallah Attiah
trouva, & son tour, une trés belle téte de géante en granit,
due a l'art de 1'époque ptolémaique. Tous ces monu-
ments gisent encore & la méme place dans la vase, parce
que, jusqu'a ce jour, on n'a pu les {ransporter au musée.
Les dames d'Alexandrie avaient anciennement la coutume
de feter dans ce temple de Cérés les mystéres eleusiniens
a l'instar de la Gréce. Agathoclée y fut tuée.

Le faubourg d’Eleusis an Canal se trouvait & 1'en-
droit olt est aujourdhui le réservoir d'eau, c'est-a-dire
sur une colline triangulaire, dont la base est entre Ale-
xandrie et le Canal (au quatriéme pont) et la pointe tour-
née vers Moustapha-Pacha. Un aqueduc s'embranchait &
400 métres du coté nord-ouest du quatridme pont du
Canal et traversait la colline sur une longueur de 400 matres;
a partir d'Eleusis il formait un bras jusqu'au Praesidium
Caesaris et un deuxiéme jusqu'a Juliopolis. Les restes de
cet aquedue sont encore visibles. Le fanbourg d'Eleusis
était trés célebre du temps de Strabon par ses établisse-
ments balnéaires (7%crmes, sources chaudes), ses mai-
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sons de plaisir au bord du Canal et aussi par les meceurs
libres et légéres de ses habitants.

Le Canal d’Alexandrie. Un canal d’ean douce, dé-
bouchant du bras Canopique du Nil, existait sans doute
déja du temps des Pharaons, pour les besoins de Rhaco-
tis. Ptolémée, Soter, le créateur de l'admirable canalisa-
tion souterraine de l'ancienne Alexandrie, le fit appro-
fondir et élargir pour le rendre propre a la navigation
commerciale et au service de la flotille du Delta. En
passant par la porta Canopica on arrivait i droite, bien-
tét an quatriéme pont du Canal (Jemou 7 émb Kmfwﬂov
fossa Canopica). De l'antre coté de la colline d’Eleusis
(colline de Marelli), prés de l'ezbeh d'Abou Hid, le Canal
se bifurquait: le bras méridional conduisait & Schedia,
l'autre & Canope. Trés fréquenté et bien entretenu sous
le régne des Ptolémées, il fut réparé par Cornélius Gallus,
T'an 29 avant J.-C. Les Byzantins le creusérent en 459
les Arabes en 869 et 872, En 943, il n'était plus navi-
gable. Il fut creusé & nouveau en 1014, mais en 1250
il fut hors de service, aussi en 1263 on y travailla long-
temps, mais sans suceés. Les grands travaux de l'année
1310 furent plus heureux. On détruisit les vieilles fistules
aquaires de plomb et 1'on prit les matériaux nécessaires d'un
édifice colossal en dehors d’Alexandrie. En 1368 le cours
d’eau devint intermittent. On se remit & l'ccuvre dans
les années 1423, 1550 et 1573. Bonaparte s'était proposé
de remettre le Canal en bon état; Mahomet-Ali le fit
recreuser avec le profil actuel qui est une réduction de
I'ancien.

Bulkeley. Le 13 mars 1801, les Anglais, sous Sir
Ralph Abercromby, attaquérent en ce lieu Frangads,
qui combattaient sous 1'ordre du général Abdallah Menou.
C'est la bataille &4 laquelle on a donné & tort le nom
de <bataille de Nicopolis>. Bulkeley occupe 'emplacement
d'Eleusis-sur-mer (Eleusis ad mare) malgré 1'opinion de
Neroutzos-bey, qui place cette station balnéaire et clima-
térique des anciens, juste a4 l'endroit on il n'y avait que
des sépulcres de la Nécropole orientale. (Cf. I'indication
de <Vallis ad sepulchra> donnée an vallon d'Ibrahimieh.)
La petite baie de Stanley & Bulkeley désigne sans doute
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la position de l'antique Eleusis-sur-mer, endroit cher au
poéte Callimaque (littérateur et podte gree, 320 & 270 av.
J.-C.), qui y a habité et écrit ses hymnes.

L'ingénieur Alderson trouva lors de la pose de la
premidre pierre de l'église anglaise (<All Saints»), des
poteries romaines trés curieuses qu'il a envoyées au musée
d'Alexandrie. Dans le jardin de la villa Moss on voyait
un tronc d'une colonne de granit rosé avec inscrip-
tion latine, dédiée & Honoratus, préfet du prétoire.
Au promontoire, devant cette église anglaise (environ
800 m & l'est de Moustapha-Pacha), on voyait encore en
1874, creusés dans le rocher, les restes d'un petit temple
(11 m X 7,5), orné de colonnes doriennes. IL’entrée était
du coté ounest. Tout autour il y avait des puits funé-
raires. Colonna Cecealdi crut que c'était la le eélebre
temple de Vénus Arsinoé Zephyria, mais Neroutzos le
convainguit d'erreur. Avec plus de probabilité on admet
que 1a était le fombearw de Stratonice, concubine de Ptolémée
Philadélphe et on sait qu'elle avait été enterrée dans
une tombe magnifique & HKleusis-sur-mer. (Cf. Ateneo, 13,
876 suiv.)

Seffer-Schutz. Voici l'endroit o, 1'an 30 avant J.-C.,
la cavalerie de Marc-Antoine, sous le commandement de
ce malheureux amant de Cléopatre VII, essaya en vain
de s'opposer & l'armée d'Auguste. Ce dernier avait pris
position & Siouf avec le double but de repousser l'armée
égyptienne et d'occuper Eleusis au Canal, afin d'isoler
ainsi Alexandrie en s'avancant a la Porte Orientale, tan-
dis que Cornélius Gallus, qui venait & la hite de la Cyré-
naique, devait prendre position devant la porte de Gabbari.
Des hauteurs environnantes, &4 San Stefano, Antoine put
voir comment sa flotte se rendait. & celle d’Octave et
comprendre que pour lui tout était perdu. Le nom de Siouf
(<les poignards>) rappelle encore le vrai théitre de Ia
bataille de Nicopolis. Qctave se mit en marche de Ta-
phosiris parva (Mandara-Montaza); Marc-Antoine protégea
la capitale et la route du canal de Schechia, en prenant
une forte position dans les lieux ol sont aujourd'hui Schutz,
San Stefano et Siouf. Le résultat est connu. Oectave, en
vainqueur, aligna son armée & partir d'Eleusis au Canal
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jusqu’'a Moustapha-Pacha, tandis que la flotte se posta
pres de la baie Stanley & Bulkeley. Marc-Antoine put
se retirer & Alexandrie, pendant qu'Octave se retranchait
a Sidi-Gaber et occupait le canal de Schedia.

A la colline de Schutz se trouvent des traces de
bains prevomains, ce qui prouve que cette localité a
déja été trés fréquentée sous les Ptolémées, & cause de
son air pur et doux. Une tour romaine, que l'on a
détruite derniérement, montre peut-étre que la distance
entre Juliopolis et Nicopolis était peu considérable et que
la Taenia de Nicopolis avait été fortifiée. Les courses
aux chevaux étaient trés en vogue a Nicopolis, encore plus
qu'elles ne le sont & Ibrahimieh aujourd’hui. Si Pline
prend pour base de ses calculs la Porte Rosette actuelle,
en excluant les alentours fortifiés, alors Juliopolis est
placée juste au point donné par moi, et elle est vrai-
ment le faubourg occidental de Nicopolis. Nous mommons
encore comme souvenirs de la bataille entre Antoine et
Octave les nombreuses jarres en terre cuite entre lesquelles
étaient, semble-t-il, enterrés a la hite, les soldats tués
ce jour-la; on trouve beaucoup de ces vases dans les
environs de San Stefano.

Siouf. Siouf situé tout prés du chemin de fer d'Abou-
kir*), désigne 'endroit de la bataille de Nicopolis. Quel
que fiit le nom de cette localité du temps d'Auguste,
quelle que fit la distance du lac \Tareotxs, une chose est
cependant certaine: un bourg plus ancien encore, groupé
autour d'un petit ftemple consacré a Jupiter Olympien,
existait & Siouf. Des bronzes diis & l'ingénienr Diamanti
et trouvés damns le sol, prouvent que cette région a tou-
jours été habitée sous les régnes de Ptolémée II jusqu’a
Ptolémée VI. Des bijoux en or, trouvés par des Bé-
douins, proviennent des articles dorfevrerie de T'antique
Alexandrie. Des ossements, que l'on trouve encore ici
en grand nombre dans le désordre de la mort, prouvent
qu'une grande bataille a été livrée en ce lieu. Enfin de

*) Le chemin de fer d'Aboukir a les stations suivantes: Ale-
xandrie, Sidi-Gaber, Zahrieh, Souk, Gabrial, Ramleh, Mandara, Mon-
taza, Kharaba, Camp (Camp anglais), Aboukir.
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jolis débris de marbre indiquent que Sionf a été encore
bien vivante, méme aprés ce combat.

Mandara, Montaza. Les sables du désert de Man-
dara et de ses environs couvrent les ruines d'un bourg
vieux-égyptien, dont le nom a été probablement Mendou-
a. La propriété du vice-roi de Montaza, création in-
génieuse du khédive actuel, couvre les restes de l'antique
Taphosiris parva, senctuaire d’'Osiris. On y gardait
une religue de cette divinité; en outre, des fétes mysté-
rieuses y étaient célébrées. La mer, arrivant aun littoral
de Montaza, laisse briser ses vagues contre la mnécropole
de Taphosiris. Le viee-roi actuel, qui aime beaucoup ce
site, fit nettoyer et consolider une foule de fres intér-
essants hypogées. Les écueils de Montaza paraissent
correspondre aux glaces de 1'Idothée. (Idotheae specula
ou Eidotheae scopuli). A la cote de Montaza croit une
variété d'artémisia, préconisée par Pline comme antihel-
mintique et taeniafuge.

Aboukir.

Thonis (en hiéroglyphique Thon, peut-étre 7«-On)
était situéde, selon Strabon, au cap des Zéphyrs 4 la pointe
occidentale d'Aboukir. Autrefois cette langue de terre
(Taenia) avait été tellement étroite (et le terrain a tant
changé depuis), qu'il est impossible de dire si, vraiment,
Thonis a été adossée & la Taenia ou située sur le bord de
la Méditerranée ou sur celui du lac Maréotis. Les égyp-
tologues ne sont pas d'accord sur ce sujet, cependant
il est certain que la ville de Thonis avait été une trés
ancienne station, fortifiée pour la défense de I'embouchure
Canopique du Nil. [Fomeére vante les connaissances en
médecine de Polydamne, la femme du roi Thon (Da-
naiis). Les Danaides qui, 800 ans avant J.-C., apporte-
rent 4 la Grece le culte d'Isis (Céres Eleusinienne), étaient
originaires de Thonis. Strabon vit encore les ruines
de cette ville. Nous avons répété au XII®¢ Congres des
Orientalistes que les monuments pharaoniques d'Aboukir
n'appartiennent qu'aux XIIe, XIXe et XXVI¢ dynasties.
Lors des fouilles Daninos-Botti on trouva les monuments
préptolémaiques suivants: des sphinx et un colosse de
pharaon de la XII® dynastie, attribués fanssement &
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Ramses II; un buste authentique de ce méme roi, puis un
groupe acéphale le représentant assis prés de sa femme,
des sphinx de Ramseés II, et un trés grand de Psammé-
tique I¢r. L'importante position stratégique d’Aboukir fut
occupée par de fortes troupes militaires sous les dynasties
citées plus haut. Quant aux auntres dynasties, tout vestige
historique nous manque; trois dynasties ont régné avec
éclat sur 'Egypte et se trouvérent en contact avec les
habitants du littoral méditerranéen: trois dynasties, trois
histoires.

Ménouthis (en hiéroglyphique: Men-nouter, Men-neter)
fut, sous Piankhi Meiamoun de la XXIVe dynastie, la ré-
sidence du Tafnakht, prince de 1'Occident, de Sais et de
Memphis. Les descendants directs paraissent avoir eu
la dignité héréditaire de chefs de la flotte égyptienne sur
la Méditerranée. On a longtemps discuté avant de savoir
précisément la position de Ménouthis et celle de Canope.
Ol l'une et l'antre étaient-elles situées? Ménouthis exis-
tait déja depuis longtemps avant l'an 529 avant J.-C.
et formait une petite ile a la faucille de Canope. C'est
dans ce temps que le port de Thonis fut mis hors d'usage
par des alluvions; ce fut un grand bonheur pour Ménou-
this, et le commencement d'une prospérité croissante
pour Canope. Ménouthis avait un femple consacre a
Ists la Doctoresse (Isis medica), déesse, qui était encore
vénérée sous Antonin le Pieux. Cette ville possédait
un etablissement balnéaire et climatérique; les prétres s'oceu-
paient de la médecine. Sa position est marquée actuelle-
ment entre Canope et Heraclée. Cela fait supposer que
Canope avait été une petite ile, située en face de Mé-
vouthis, laquelle s'était liée au continent par des alluvions.
Et Ménounthis aurait été anciennement sur le littoral de
la Méditerrande & cété de la faucille qui, plus tard, fut
nommée canopique. ZLe Canal de Canope, qui était dans
1'origine probablement un bras du Nil Canopique, passait
an pied du fort Tewfikieh (el-Tarabando). Il fut plus
tard changé en un aqueduc souterrain a cause de sa
pénurie d'eau.

Les pécheurs du lac de Génésareth avaient abattu
I'Olympe. L'an 400 aprés J.-C., on ne parlait plus, ni de



Des fouilles pris d'Abonkir.
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la ville de Canope, ni du canal de ce nom. On ne préta
plus le serment de fidélité & Sérapis qui résidait a Canope,
car le Sérapéum n'existait plus. Canope avait disparu,
mais l'ancienne Ménouthis était relevée et florissait, grice
au temple d'Isis la Doctoresse, qui, plus tard, fut rem-
pla,cé par une basiligue miraculense des saints medecins
St Cyr et St Jean.

Les ronines du temple de Vénus Arsinoi pris d’Aboukir,

Autrefois, aux heures du danger et de la tempéte, on
appelait Vénus Arsino#, notre dame du salut, qui tronait
au cap des Zéphyrs; en cas de maladie on avait recours
aux prétres paiens du temple d'lsis. Aprés l'empereur
Théodose, St Cyr, St Jean et Ste Barbe, furent les seuls
invoqués. Sainte Barbe avait pris la place de Vénus
Arsino&, La basilique avait été, parait-il, bitie sur la
colline Borg-el-Ramleh. Le temple d'Isis medica était
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placé entre la station actuelle du chemin de fer et la
fort Tewfikieh. Il a ¢té détruit sous le patriarcat de
St Cyrille. Le cimetiere de Ménouthis est prés de la gare
d'Aboukir, nom dérivé de I'ancien couvent et de 1'église
de St Cyr (Kyros), Abou-Kyr. Mais le christianisme y est
supplanté entibrement par l'islamisme.

Les ruines du femple de Scrapis (Sérapéum) i Canope,
furent détruites par Mahomet-Ali, quand il fit élever des
fortifications. Dans les travaux de fondation on trouva
une lame en or avec l'inscription suivante en langue
grecque: Le roi Ptolémée, fils de Ptolémée et d’Arsinod,
dieux adélphes et la reine Bérénice, sa sceur et son épouse,
ont élevé ce temple & Osiris. Mahomet-Ali fit cadeau de
cefte Jame au célebre voyageur Salt. Celui-ci la donna
A Sir Sidney Smith, lequel, & son tour, I'envoya au Bfitish
Museum & Londres. Le Sérapéum est connu par la réunion
des prétres (paiens) d'Egypte (voir le diret de Canope).
Le fils de la voyante Sosipitre avait prédit sa destruction;
il mournt & I'ombre de ce temple, peu avant que sa
prédietion se soit réalisée. Le temple fut détruit sous
Théodose. L'identification d'Osiris avee Sérapis semble
remonter au régne de Ptolémée IV.

Cap des Zephyrs, Anciennement on nommait ainsi
la pointe occidentale (Caput Occidentale) du promontoire
d'Aboukir, A louest du fort Tewfikieh on voit Jes restes
d'un temple qui était orné de colonnes doriennes en
granit de 6 4 7 m. de hauteur. Il était consacré & 4r-
stnoé Philadélphe, déesse qui fub vénérée en ce lieu sous
le nom de ¢notre dame du salut>. Ce temple avait été
élevé par l'amiral Callicrate, ainsi que le disent deux
épigrammes de Posidippe.

Fort Tewfikick. Ce vieux fort fut bati avec les
matérianx des temples environnants. Du cdté méridional
so trouve la place des fouilles de Daninos-Botti (Zmple
d'Isis medica); les monuments sont actuellement au musée
d'Alexandrie. Il y a encore l'aqueduc de Ménouthis. A
I'est du fort sont les ruines de Canope et de ses etablisse-
ments balnéaires, ot dans la direction nord-ouest les débris
d'un grand tomple qui parait avoir été le Serapdm de
Canope,

Ramleh. 8
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Le mausolee de I'héroine Minonthis. Une édicule greeque
était anciennement tout pres du temple d'Isis, les fondations
sont encore visibles. Il parait que la était le tombeau
que, dans l'antiquité, on a montré aux touristes étrangers
comme le lieu de sépulture de la femme de Canope, le
pilote mythique de Ménélas.

Assiette d'Argile de I'art vienx-égyptien,

Fin.



Prospectus.
®

Hotel de tentes "Ras el-Bar”
a Aboukir (Ramleh).
3%

Guides, dnes et chaises & porteurs aux gares.
Trains de et pour Alexandrie et Sidi-Gaber. Durée
du trajet: 45 minutes.

Ouverture de I Hotel de tentes «Ras el-Bars
le 15 mai rgoz.

Propriétaire: Albert Schlesinger.

La baie d'Aboukir, la plus belle plage de
I'Egypte, est, en méme temps, la micux disposée
pour les bains de mer. La plage peut &tre com-
parée aux plus célebres stations situées aux bords
des mers de I'Europe.

8!‘



Distractions: Péche. Magnifiques promenades
en mer (bateaux i loisir). —— Trés grande chasse.
— Belles excursions & faire & cheval, 4ne ou cha-
meau, dans le désert avoisinant. — Magnifique
emplacement pour les exercices physiques. —
Excellente cuisine; mets variés journellement. Gla-
ciére; eau potable, filtre Pasteur. — Vins, liqueurs,
caux minérales; bitres allemandes, de Pilsen et de
Baviére.

Tentes a 'tmpériale. — Tente-restaurant,
tente-salon, tente-lecture, — Bains de mer sur
la plage ou en bateaux (treillis de fils de fer).
Barques pour excursions (Ile Nelson). Oceasion
pour ramer.

Les tentes sont commodes, confortables ot
élégantes. La vie y est plus agréable ot l'on s'y
trouve plus libre que dans le meilleur hotel.

L'arrangement et 'ameublement d'une tente
comprend: parquet, trés bons lits anglais avee
moustiquaires, armoire, commode de toilette, glace,
table, chaises, chaise-longue, etec. — Pour l'instal-
lation sanitaire de 1'hotel de tentes, nous nous
sommes adressés au meilleur connaisseur du climat
de Ramleh, le Dr. Pecnik, lequel avec sa grande
amabilité connue, nous a aidé de ses conseils. Avec
la permission de M, le. Dr. Pecnik, nous publions
ci-dessous une lettre qu'il nous a adressée der-
niérement:




M. Albert Schlesinger au Caire.

Vouns avez, Monsieur, congu une idée trés heureuse en
dlevant & Aboukir un hotel de tentes. D'aprds les observations
climatologiques que j'ai faites, cette maniére de vivre est
certainement la meilleure au bord du dészert, patrie de ln
tente dans les temps les plus reculés. Vous m'aver parlé de
«Lufthiittens qui sont depuis quelque temps trés en vogue
en Allemagne, Les médecins, entre autres le Dr. Brehmer,
le professenr Dr. de Leyden, recommandent chaudement ce
genre d’habitation comme le meilleur pour la santé. Eh bien,
pour notre climat égyptien la «Lufthiittes (mutatis mutandis)
est Ia tente, surpassant considérablement sa scur du nord,
Laissons & 1'Europe ses sapins et ses «Lufthiittens, mais
gardons au beau pays des pharaons ses palmiers et ses tentes,
Non-seulement les Bédouins de santd robuste préférent cette
manidre de vivre & toute autre plus moderne, mals aussi on
peut distinguer chaque &té maintes familles aristocratiques
d'Alexandrie et du Caire qui viennent habiter prés d'Aboukir
des tentes élégantes dont ils font les éloges.

Votre idée n'est done point une création nouvelle, mais
I'entreprise servira i rendre commode et confortable le loge-
ment des pnombreux hétes. Vous aurez certainement & sur-
monter quelques pelites difficultés, mais je suis persuadé que
votre essai, appréeié vivement, surpassera sous peu la colonie
«Ras el-Bars prés de Damiette. Cet endroit, actuellement trés
fréquentd par les habitants du Caire, est de beaucoup inféricur
au point de vue de sasituation qui rend I'air fort humide, — Votre
atablissementauwcontraire méritepleinement d’étre recommandé,
Aussi les médecing d’Alexandrie, s’intéresseront-ils 4 ce
travail, lequel, tout en comblant leur veeu, vous assurera un
plein succés. Quant 3 votre offre généreuse, d'installer, pen-
dant 1'été, mon modeste observatoire métdorologique sous
une de vos tentes & Aboukir, je 1'accepte avec d'autant plus
de plaisir que votre amabilité répond admirablement & un
désir caressé depuis lopgtemps. Comme médecin, je serai
tous les jours pour une ou deux heures (le matin) 4 la dispo-
sition de vos clients, cependant j’espére que I'air pur et la
‘situation saine ne me donneront pas souvent l'occasion d’exercer
mon art médical.

A Aboukir, sur ce sol classique et vépéré ot les dieux,
comme Isis la Doctoresse avec ses pritres, et plus tard lessaints
médecins, saint Cyr et saint Jean, ont exercé la médecine, il
est bien difficile d’exceller dans cet art, Je suis d’accord avec
vous de n'accepter dans votre hitel aucun malade, Il me semble
pourtant que les personnes de santéd délicate y trouveraient un

rand avantage sans incommoder nullement les hotes venus dans
¢ but de passer agréablement I'été, Un séjour sous la tente




it Aboukir, en cette belle saison, équivaut & un voyage en Europe
pour les gens bien portants et il est bien supériear pour ceux qui
souffrent. Ces derniers peuvent trouver sous le ciel enropéen
une amélioration, mais non le rétablissement complet, par la
raigon que le climat de I'Europe différe absolument de celui
de ’Egypte ol ilg doivent vivre. Une guérison, obtenue en
Egypte, peut seule étre considérée comme durable. — On pourra
introduire dans votre hitel, & Aboukir: des curcs de baing
de mer, régléés par le médecin; des cures de terrain d’aprds le
professenr- Dr. Oertel; des cures d’air d’aprés le Dr, Brehmer;
des exercices physiques, jardinage ete., des bains de soleil d’aprés
le Dr. Otterbein, des régimes alimentaires: cures de raisin,
didtes lactées, ete,, le massage, la gymnastique sudédolse, ete. ete,

Avec mes meillenrs verux pour la prospérvité de votre
établissement, venillex agréer, Monsieur, mes civilités

empressées.
Dr. Chavles Peenik,
L]
Prix.

Tente & U'impériale  par jour 20 P. T.
Tente pour 2 personnes 35 -
Pension i 50 .
Pension pour 2 personnes 90 i
Déjeuner 4 R
Déjeuner (chasseurs) 6 %
Lunch 13 4
Diner 17 %
Bain de mer avee linge g .

Les prix sont moindres pour familles et pour les
personnes séjonrnantlongtemps al'hotel. Nous prions
les familles qui venlent passer le dimanche & Aboukir
de nous en avertir d'avance afin que nous puissions
satisfaire leurs désirs. Les visiteurs qui y viennent
pour diner ou passer la soirée trouveront des trains
a Alexandrie et Sidi-Gaber: aller . .. ... hres.
retour . . . hres. (Voir aussi 'horaire.)

Propriétaire: Albert Schiesinger.

Adresse: 4. Schilesinger, Aboukir (Egypte).




Dr. Charles Pecnik

médecin

—— Alexandrie, ——

Rue de la gare de Ramleh

(Boulevard de Ramleh) No. 15.

Consultations: 10—11 h. et 3—5 h.
¥

Médecin spécialiste pour les maladies
nerveuses et de l'estomac, en outbre, pour
toute maladie causée ou guérissable (influ-
engable) par le climat du pays. — Pendant
I'été: prescriptions médicales des baius de
mer pour malades,




loerl: Stations climateriques et balngaires.
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Woe:l's Reisebiicherverlag in Leipzig.

Ang der Feder des Erzberzogs Ludwig Saivator, des
berufensten Schilderers des Mittellindisehen Liceres und seciner
Gestade, erschien soeben unter dem Titel:

Ramick als Winteraufenthalt

Mit 52 Illvstrationen und Kartenbeilage
Preis gebunden M. 20.—,

eir Prachtwerk, das allen RBesuchern Ober-Aegyptens und
namentlich allen denen, welehe aue Gesundheifsriicksichten den
Sitden aufsuchen wollen, aufs wirmste zur Anschafflung empfohlen
werden kann,

Von den iilrigen hisher erschiencnen Werken des [urstlichen
Autors seien hier genannt:

Nie Balearen in Wort wnd Bilil.

Von Erzherzog Ludwig Salvator.
2 Bde, gr. 4°. FEleg, peb. M. Go.— ; 2 Bde, in eleg, Kasselte
M, 65.—; 2 Bde. in Lichhaber-Linhand M, 05.—,
inkl. Kassette M. jo.—. gGo S. Goo Jllustrationen,

Paxos und Antipaxos im Jonischen Megre.

Von Erzherzog Ludwig Salvator.
Format gross 4°. — 480 Seiten, hochelegant ausgestattet.
Mit 219 Hiustrationen. — 111, Ausg.
Preis in weiss Gelluloic M. 10.—.

Eine Yachtreise

ar den Kiisten von Tripolitanien und Tunesicn.
¥on Erzherzog Ludwig Salvator.
Zweite Aufl. 383 Seiten. Mit 65 Illustrationen,
Preis gebunden M. 3.—.

Bougie, die Perle Nordafrikas.

Von Erzherzog Ludwig Salvator.
Folio-Format. 122 Seiten Mit 32 Illustrationstafeln und 1 Plan,
Preis elegant kartoniert M, 30.—.

Vorrétig und zu beziehen durch alle Buchhandlingen,
) sowie direkt von L.
Woerl’s Reiseblicherverlag in Leipzig.
Ausfiithrlichn Prospekte iiher dle¥sztierzog. Werke kostenfref.

Druck von Loo Woerk
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